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بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمنِ الرَّحيمِ
طعم شیرینی ازدواج
علی ساعی(عبدالله مشکات)
110.141(903)

مِهر تو پیشتاز هر عطوفت و محبتی است

مقدّمه
این دفتر، کتاب سوم از مجموعه ینج جلدی با موضوعیت ازدواج میباشد که از کتاب «دانشگاه ازدواج» استخراج شده است و با عنوان «طعم شیرینی ازدواج» «معجزه ارتباط زناشویی» و «نشاء میوه شیرین زندگانی»  تقدیم حضورتان می‌گردد.
هر چند به زبان ساده این کتاب تقدیم حضورتان می‌گردد اما نیاز شما را به کتاب «دانشگاه ازدواج» مرتفع نخواهد نمود.
· این کتاب علوم و رموز ارتباطات زناشویی را به شما تعلیم خواهد نمود، علومی که آثار و برکات ظاهری و باطنی فراوانی دارد و لذت و نشاط روابط زناشویی را با جلوه های خاصی متجلی خواهد نمود و شما را از برکات غیر قابل تصور آن منتفع خواهد نمود.
· اگر کسی دنبال دانش پر منفعتی باشد این کتاب آنرا مجّانی در اختیار شما قرار میدهد.
· این کتاب به شما یاد میدهد که چگونه شیرین ترین میوه زندگانی خود را در کشتزار ازدواج به بار بنشانید. مسلماّ به اسراری واقف خواهید شد که قبلاّ از آنها بی‌خبر بودید.

«معجزه ارتباط زناشویی» و «نشاء میوه شیرین زندگانی»

1  آغاز زندگی زناشويی، آغاز تحصیلات نوین

1-1  آغاز تحصیلات زناشویی
1-1-1  ازدواج یعنی، آغاز تحصیلات ویژه‌ی بندگی خدا.

· به کلاس ویژه ازدواج خوش آمدید! ازدواج دانشگاه عظیمی است که بایستی از آن دانشگاه با مدرک  فوق انسانیت فارغ التحصیل شد.
· زن و مرد با آغاز زندگی مشترک، آغاز تولد نو خود را جشن می‌گیرند، به حس و ادراک جدیدی دست می‌یابد وقتی کسی به یک حس جدید دست یابد کل سازمان وجودیش تغییر می‌کند، فکر و بینش او نسبت به عالم دگرگون می‌شود و به علم و معرفت بدیعی دست می یابد.
· شخصی که نابینای مادر زاد است و هیچ درکی از دیدنی‌ها ندارد، اگر به یکباره صاحب بینايی شود چه حال و هوایی  پیدا می‌کند؟! و معرفتش چگونه تغییر می‌کند؟! زن و مرد با الفت های زناشویی به حس و درکی می‌رسند که بدون هم امکان رسیدن به آن محال است.

1-1-2  ازدواج آغاز رسالت جدید بندگی خداست. 
· درک و حس جدیدی که با ازدواج حاصل می‌شود، باید دروازه‌های ترقی و کمال را به‌روی آنها بگشاید و گرنه حس جدید آنها برایشان هیچ خاصیتی نخواهد داشت و چه بسا باعث انحطاط آنها شود.
· کسانی که قبل از ازدواج تجربیات ناسالم جنسی داشته‌اند از موهبت کامل تجربیات سالم زناشويی برخوردار نخواهند بود. اما با توبه،باب درک متعالی برای آنها به‌وجود خواهد آمد.
· همان‌طوری‌ که خوردن و آشامیدن صرفا برای لذت بردن نیست، بلکه اهداف مهمی در بطن آن نهفته است، روابط زناشویی هم صرف تمتع طرفین از یکدیگر نبوده بلکه در واقع کلاس های ویژه ای هستند که باید بهره های وافری از آن برده شود. مرد و زن بایستی بعد از ازدواج به ابرمرد و ابَر زن تبدیل شوند.
· ازدواج، ورود  به مرحله‌ي خاصّ و سرنوشت ساز زندگانی است که بر معدل زندگانی تاثیر ویژه‌ای می‌گذارد.
· ازدواج عهدی است نو که با خدای خود بسته می‌شود، پس به عهد خود وفا کنید و بندگی خویش را اثبات نمایید.

1-1-3  مراسم عروسی را به‌ عنوان یک مراسم عبادی در نظر گرفته و در شب برگزار نمایید.
پیامبر خدا فرمودند: شب بیداری روا نیست، مگر در سه مورد: تلاوت قرآن، تحصیل علم، بردن عروس به خانه داماد.[footnoteRef:1] [1:  وسائل الشيعة ؛ ج‏20 ؛ ص92 شيخ حر عاملى، محمد بن حسن، 30جلد، مؤسسة آل البيت عليهم السلام - قم، چاپ: اول، 1409 ق.] 



امام صادق فرمودند: مراسم عروسی را در شب و مهمانی را در روز انجام دهید.[footnoteRef:2] [2:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏5 ؛ ص366 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

1-2  اعمال و دعاهای شب زفاف
1-2-1  دعا و مراقبه‌ی ویژه ورود عروس به خانه در شب زفاف
· وقتی همسر خود را برای تشکیل زندگانی به منزل می‌آوری چنین نیت کنید که رحمت خدا را وارد منزل خود می‌کنید، این نیت را در وجود خود پرورش بدهید.
· ارتباط و زندگی خود را با دعا آغاز کنید و با دعای مخصوص عفت و شرف و ناموس، خود را در قلعه محکم خدا قرار دهید.
چون همسرت به خانه تو آمد، دست‏ بر پیشانیش بگذار، و رو به قبله‏اش برگردان و دعا کن و بگو: 
«اللَّهُمَّ بِأَمَانَتِكَ أَخَذْتُهَا وَ بِكَلِمَاتِكَ اسْتَحْلَلْتُ فَرْجَهَا فَإِنْ قَضَيْتَ لِي مِنْهَا وَلَداً فَاجْعَلْهُ مُبَارَكاً سَوِيّاً وَ لَا تَجْعَلْ لِلشَّيْطَانِ فِيهِ شِرْكاً وَ لَا نَصِيباً»
«بارخدايا! اين امانت توست كه دريافت كردم و به فرمان توست كه او را حلال شمردم. خدايا! اگر از وجود اين خانم براى من فرزندى مقدّر كرده‏اى، او را مبارك و بی عیب و نقص و سالم قرار ده و براى شيطان در وجود او سهم و نصيبى مگذار».[footnoteRef:3] [3:  من لا يحضره الفقيه ؛ ج‏3 ؛ ص402 ابن بابويه، محمد بن على، 4جلد، دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامعه مدرسين حوزه علميه قم - قم، چاپ: دوم، 1413 ق.
] 



1-2-2  شربت دارویی از پای عروس
· عروس مؤمنه دارو و درمان خداست.
· عروس مومنه، یعنی معدن خیر و برکت الهی و بهانه‌ی نزول رحمت خاصه‌ی الهی.
· زمان ورود عروس مومنه به منزل لحظه‌ی باشکوهی است که بایستی با توصیه نبوی‏ بر جلالش بیفزایید!
· عروس از جمله هدایا و از جمله تجلیات رحمت الهی است، وجود زن مؤمنه منبع خیر و برکت فراوان خداست، آسمانی است که خدا از آن محاسن بدیع خود را هدیه می‌فرماید و باران لطف و محبت خود را بر زندگی مرد نازل می‌کند.
· شب زفاف،شب بهره‌گیری‌های معنوی از عروس است، شب گشوده شدن دروازه های احسان و رحمت الهی است، پای زن مؤمنه که به خانه گشوده می‌شود، باب عنایات خاص رحمانی  به روی انسان باز می‌شود.
· پای عروس مؤمنه چشمه‌سار شفا و رحمت الهی است که زمان و مکان و روزگاران را به شربت و دارویش انباشته می‌کند.
· خود را از مواهب ویژه خدا در شب زفاف محروم نسازید.
از جمله وصایای رسول خدا‏ خطاب به مولا علی این‌ است که می‌فرماید: یا علی وقتى عروس وارد خانه‌ی تو شد و نشست،  كفش‌هایش را از پاى او بيرون آورده و بر پاهايش آب ريخته و آن آب را از درب منزل تا بالاى منزل بپاش. اگر اين عمل را انجام دادى خداوند هفتاد هزار نوع تنگدستى را از منزل تو بيرون و هفتاد هزار نوع بركت را بر تو وارد مى‏نمايد و تا هنگامى كه عروس در اين منزل است از جنون و خوره و پيسى محفوظ مى‏باشد.[footnoteRef:4] [4:  من لا يحضره الفقيه ؛ ج‏3 ؛ ص551 ابن بابويه، محمد بن على، 4جلد، دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامعه مدرسين حوزه علميه قم - قم، چاپ: دوم، 1413 ق.
] 

· وقتی آب بر خاک می‌نشیند و لطف و رحمت خدا از دل آن برمی‌خیزد، اگر همان آب بر پای عروس مؤمنه بریزد لطف و محاسن عظیم خدا از آن بجوشد.
· عروس هرچه مؤمن‌تر باشد، شربت شفا و رحمت خدا شیرین‌تر گردد.
· میتوانید آب را در ظرف پمپ داری (آبپاش) جمع کرده، و در محل های مخصوص بپاشید. 
· هنگامى كه عروس را به خانه خود مى‏آورى‏ كفش او را از پایش در آور تا بنشيند  و پاى او را با آب بشوى و آن آب را از در خانه تا آخرين نقطه حياط خانه بريز.
 زيرا اگر چنين كنى: 
· خداوند هفتاد هزار نوع تنگدستى را از آن خانه ببرد.
· و هفتاد هزار نوع بركت وارد كند. 
· و هفتاد رحمت نازل كند كه بالين سر عروس بگردند تا اينكه بركتش به همه زواياى خانه تو برسد.
· و عروس از ديوانگى و مرض جذام و برص ايمن باشد تا آن بركات و رحمت‏ها در خانه هست.
1-2-3  مراقبه و دعای ویژه برای اُنس و محبت افزون‌تر در شب زفاف
· حجله ی عروسی را به محراب عبادت و بندگی خدا تبديل كنيد.
· آغاز زندگی خود را با بهترین اعمال، نماز و نیایش آغاز کنید.
امام باقر: در شب زفاف سفارش كن تا عروس‏خانم قبل از ورود به حجله وضو بگيرد؛ تو نيز موقع ورود به حجله وضو بگير؛ و چون به حجله رفتيد، دو ركعت نماز بخوان و خدا را به مجد و كرم ستايش كن و بر محمد و آل محمد صلوات بفرست، آن‏گاه دعا كن و به همراهان عروس بگو تا دعاى تو را با گفتن آمين، همراهی كنند. در دعایت بگو: ‏[footnoteRef:5] [5:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏3 ؛ ص481كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

«اللَّهُمَّ ارْزُقْنِي إِلْفَهَا وَ وُدَّهَا وَ رِضَاهَا وَ رَضِّنِي بِهَا ثُمَّ اجْمَعْ بَيْنَنَا بِأَحْسَنِ اجْتِمَاعٍ وَ أَسَرِّ ائْتِلَافٍ فَإِنَّكَ تُحِبُّ الْحَلَالَ وَ تَكْرَهُ الْحَرَامَ»
«بارخدايا! الفت و محبت و رضايت اين عروس را نصيب من بفرما و مرا از او خشنود گردان و سامان من و او را به بهترين وجه ممكن و با شادمانى و انس كامل فراهم آور زيرا تو معاشرت حلال را دوست مى‏دارى و از معاشرت حرام نفرت دارى».
 سپس امام باقر فرمودند: اين را بدان كه مهر و الفت از سوى خداست و ناسازگارى از جانب شيطان.
1-2-4  دعای مبارک دیگر در شب زفاف
وقتی مرد قصد زفاف با زوجه‌ی خود را دارد و می‌خواهد بر او وارد شود، پس دو رکعت نماز بگذارد و پیشانی همسر خود را مسح کند، سپس بگوید: 
«پروردگارا عیالم را برایم مبارک فرما و مرا نیز برای او مبارک گردان و اگر ما را با هم جمع نمودی جمع ما را در خیر و فرخندگی و برکت قرار ده و زمانی‌که‌ جمع مان  را جدا نمودی پس آن جدایی را به سوی خیر قرار ده»
سپس بگوید:
سپاس خدایی را که مرا از گمراهی هدایت و از فقر بی‌نیازم نمود و سستی‌ام را به نشاط تبدیل كرد و خواری‌ام را به عزت رساند و از فقر پناهم داد و از تنهایی‌ام زوجی عنایت فرمود و بر ناتوانی‌ام خدمت‌گزاری مرحمت نمود و بر وحشتم مونسی قرار داد و بی‌چیزی‌ام را برطرف نمود، حمدی زیاد، پاک، مبارک، به خاطر آنچه را که عطا نمودی و به خاطر آنچه را که قسمت نمودی و به خاطر آنکه گرامی شدم.[footnoteRef:6] [6:  دعائم الإسلام ؛ ج‏2 ؛ ص210ابن حيون، نعمان بن محمد مغربى، 2جلد، مؤسسة آل البيت عليهم السلام - قم، چاپ: دوم، 1385ق.
] 

1-3  بعد از زفاف
1-3-1  داماد تا هفت روز بعد از زفاف در کنار عروس دوشیزه بماند.
از امام صادق سؤال شد در مورد مردی که با دختر باکره‏ای ازدواج می‏کند، فرمودند: شوهر یک هفته در پیش او باشد.‏.[footnoteRef:7] [7:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏5 ؛ ص565 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 



1-3-2  مراقبت های ویژه خوراکی در هفته اول ازدواج

نسخه‌ی نبوی‏ برای هفته‌ی اول 

· و عروس را از خوردن دوغ و سركه و خيار يا گشنيز و سيب ترش باز دار.
 امير مؤمنان عليه السّلام عرض كرد يا رسول اللَّه‏ براى چه از اين‌ها او را منع كنم؟ فرمود: براى اينكه 
· رحم از اين چهار چيز عقيم و نازا و رطوبتى مى‏شود و سبب نزاييدن و بار بر نداشتن رحم است، در حالى كه اگر حصيرى در گوشه‏اى از خانه باشد بهتر است از زنى كه نزايد.
 على پرسيد دريغ داشتن سركه براى چه؟فرمود:
با خوردن سركه اگر حائض شود هيچ وقت بطور کامل از خون پاك نمى‏شود، خيار يا گشنيز در شكم او مبدّل به خون حيض مى‏شود و درد زايمان را بر او سخت مى‏گرداند، و سيب ترش نيز خون حيض را قطع كرده و خود موجب مرض مى‏شود.[footnoteRef:8] [8:  من لا يحضره الفقيه ؛ ج‏3 ؛ ص551 ابن بابويه، محمد بن على، 4جلد، دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامعه مدرسين حوزه علميه قم - قم، چاپ: دوم، 1413 ق.
] 

· 
2  مراقبت های ویژه رفاقت های زناشويی
بهداشت باطنی ازدواج 
· رفاقت های زناشویی نیاز به علم و معرفت دارد، در غیر اینصورت رفتارهای زناشویی شبیه تلاش افراد بی سواد برای مطالعه کتب علمی خواهد بود، که نه تنها توان مطالعه نخواهند داشت بلکه هیزم بهتر از کتاب در نظر آن‌ها جلوه خواهد نمود. اگر کسی از علوم و رفتار زناشویی آگاهی نداشته باشد، رفتارش شبیه رفتار حیوانی خواهد بود، اما شبيه رفتار بعضي از آن ها، و چه بسا ناشايست ترين اعمال را از خود بروز خواهد داد.
2-1  از ظِهار همسر خود پرهیز نمایید.
2-1-1  ظِهار بدترین فُحش و توهین به خود و مادر است.
كسانى كه از شما نسبت به همسرانشان «ظهار» مى‏كنند (و مى‏گويند: «أَنتِ عَلىَّ كَظهَرِ أُمّى تو نسبت به من بمنزله مادرم هستى»)، آنان هرگز مادرانشان نيستند، مادرانشان تنها كسانى‏اند كه آنها را به دنيا آورده‏اند! آنها سخنى زشت و باطل مى‏گويند و خداوند بخشنده و آمرزنده است![footnoteRef:9] [9:  المجادلة : 2   ] 

2-1-2  جریمه و کفّاره ظهار
كسانى كه همسران خود را «ظِهار» مى‏كنند، سپس از گفته خود بازمى‏گردند، بايد پيش از آميزش جنسى با هم، برده‏اى را آزاد كنند اين دستورى است كه به آن اندرز داده مى‏شويد و خداوند به آنچه انجام مى‏دهيد آگاه است![footnoteRef:10] [10:  المجادلة : 3   ] 

و كسى كه توانايى (آزاد كردن برده‏اى) نداشته باشد، دو ماه پياپى قبل از آميزش روزه بگيرد و كسى كه اين را هم نتواند، شصت مسكين را اطعام كند اين براى آن است كه به خدا و رسولش ايمان بياوريد اين‌ها مرزهاى الهى است و كسانى كه با آن مخالفت كنند، عذاب دردناكى دارند![footnoteRef:11] [11:  المجادلة : 4   ] 

2-2   در ایام ماهانه از رفاقت دوری کنید!

2-3  احترام قبله را نگه دارید!
ادب بندگی  این‌ است‌ که  انسان بداند  که هر عمل آداب خاص خود را دارد که باید مراعات شود، هیچ چیز جایگزین رابطه‌ي خلايق با خالق نمی شود و  سمت و سویش هم اختصاص به خودش دارد، قبله از آن خداست  در مسیر خدا هیچ چیز و هیچ کس نباید قرار بگیرد. 
نیاز به یادآوری نیست که همه مسیر ها به خدا ختم می‌شوند، اینکه حرمت قبله باید حفظ شود این است که انسان فراموش نکند که بنده‌ی خداست و لذّات و سرگرمی های دنیوی نبایستی او را از معبودش دور کند.
اینکه کسی در تلاش است که حرمت قبله را نگه دارد، خود این سعی، یادی از اذکار الهی است که اعلام می‌کند خدایا! فراموشت نکرده ام.
2-3-1  حین الجماع، رو به قبله و پشت به قبله شدن ممنوع است.
2-4  خطر حضور شیطان هنگام جماع
شیطان نه بعنوان میهمان بلکه با پرچم دشمن ناخوانده ای در تمام مسائل خصوصی و عمومی،  پنهان و آشکار دخالت کرده و حاضر می‌شود انسان شایسته و برتر کسی است که جلوی تمام راه‌های نفوذ او را بگیرد، شیطان قدرت و توانایی نفوذ و ورود به حریم خصوصی و عمومی انسان را ندارد اما او خودش با اعمال و رفتارش دروازه ها را به روی شیطان می‌گشاید و با دست خود اسباب سواری اش را فراهم می‌کند.
یکی از حریم های فوق سرّی و خصوصی ملاقات های ويژه ی زناشویی است که حتی ملائک در آن حضور نمی یابند و از دید آنها مخفی می‌ماند اما ابلیس لعین مشتاق حضور و دخالت و حتی – نعوذ بالله - مشارکت  در آن است، حتی بدتر از آن دیدار و ملاقات انحصاری در آن!!!
2-4-1  مشارکت شیطان در مولود
· فرشتگان به احترام، حریم حرمت تو را نگه می‌دارند، مبادا حریم حرمت خویش نگه نداری و شیاطین را به حریم حَرَمَت راه دهی.
عَنْ أَبِي عَبْدِ اللَّهِ قَالَ: امام صادق: هيچ كارى نيست كه فرشتگان در هنگام انجام آن حضور به هم نرسانند ، مگر مسابقه اسب دوانى و شوخى كردن مرد با همسرش .
‏.[footnoteRef:12] [12:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏5 ؛ ص49 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق،8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 


· فرزند خوشبخت و بدبخت، با قداست و خباثت رفتار پدر و مادر ارتباط مستقیم دارد.
· ارتباطات پاک و ملاحظات دینی نقش تعیین کننده ای در حلول روح پاک بر جنین شکم مادر دارد، که خوشبختی فرزند با آن رقم می‌خورد.
2-4-2  شیطان در کمین خلوت های شماست، مراقب باشید!
امام صادق علیه السلام فرمودند: هر یک از شما که بر اهلش وارد می‌شود باید که خدا را یاد کند چرا که اگر خدا را هنگام جماع یاد نکند و از او صاحب فرزندی شود آن شریک شده‌ی شیطان خواهد بود و با دوستی و دشمنی ما شناخته می‌شود.[footnoteRef:13] [13:  من لا يحضره الفقيه ؛ ج‏3 ؛ ص404ابن بابويه، محمد بن على، 4جلد، دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامعه مدرسين حوزه علميه قم - قم، چاپ: دوم، 1413 ق.
] 

· غیرتی ها غیرتی شوند، شیطان قصد مشارکت در ناموس بنی آدم را دارد!
· هشدار! شیطان از بنی آدم فرزندانی دارد؛ فرزندانی که آنها را در رحم زنان بنی آدم پرورش می‌دهد و در دامن آنها بزرگ می‌کند و با خرج و مخارج آنها به بلوغ شیطانی می‌رساند.
· بی‌ناموس واقعی کسی است که شیطان را به کابین عیال خود راه دهد!
2-4-3 شیطان دشمن شناسنامه دار است، مبادا دوستش بگیرید.
· کسی که شیطان را به دوستی بپذیرد، حریم دین و ناموس خود را به آتش کشیده است.
· شیطان را خائن نخوانید، چرا که دشمن جز خیانت کاری ندارد، خائن کسی است که به دشمن اش اعتماد کند، هتک ناموسی بخشی از دشمنی های شیطان است.
2-4-4  ولایت پذیری شیطان و شرک ورزی، علّت تسلّط شیطان است.
تسلّط او (شیطان) تنها بر كسانى است كه او را به سرپرستى خود برگزيده‏اند، و بر کسانی است كه نسبت به او [خدا] شرك مى‏ورزند.[footnoteRef:14] [14:  النحل : 100   ] 

2-4-5  ایمان و توکل به خدا راه هرگونه تسلط و نفوذ شیطان را می بندد.
(شیطان) بر كسانى كه ايمان دارند و بر پروردگارشان توكّل مى‏كنند، تسلّطى ندارد.[footnoteRef:15] [15:  النحل : 99   ] 

2-4-6  مال حرام وجه السّهام شیطان در مال و ناموس است.
· بدبخت تر از بدبخت کسی است که با کسب مال حرام خود را به زحمت اندازد و همان را مفت بر علیه خود به شیطان واگذارد.
· مال حلال زیباترین و پاکترین هدیه به فرزند و عیال است.
· کسب مال حلال شیطان را ورشکسته می‌کند.
· مال حرام مثل سمّ مهلک در نسل انسان تأثیر می گذارد چه در شکم مادر باشد و چه فرزند رشیدی باشد.
· هر چه مال حرام فزونی یابد، شیطان است که ثروتمندتر می‌شود. 
· کسب مال حرام نوکری مفت شیطان است، برای سرمایه اندوزی شیطان است.
امام صادق علیه السلام فرمودند: اثر درآمد حرام در فرزندان آدمی آشکار می شود. [footnoteRef:16] [16:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏5 ؛ ص124 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

· مال حرام، کارت دعوتی است برای شیطان و شریک نمودن او در افعالی که باید هم پنهانی هم کاملا شخصی و اختصاصی باشد.
2-4-7 دیّوث باطنی 
· کسی که شیاطین را به حریم عیال خود وارد کند «دیّوث» باطنی است.
از یکی از دو امام باقر و صادق علیهما السلام نقل شده: شِرک شيطان ، فرزندى است كه از مال حرام به وجود آيد. چنين فرزندى در واقع از مشاركت شيطان متولّد شده است. اگر مال  حرام باشد، شیطان مرد را همراهی خواهد نمود تا اين كه آميزش كند و از اين رو نطفه اش را با نطفه مرد در هم مى آميزد. هر دو (نطفه) با هم آميخته می‌شوند. گاهى فرزند از يك نطفه آفريده مى شود و گاهى از هر دوی آنها با هم.[footnoteRef:17] [17:  بحار الأنوار (ط - بيروت) ؛ ج‏100 ؛ ص294 مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى، 111جلد، دار إحياء التراث العربي - بيروت، چاپ: دوم، 1403 ق.] 

عَنْ أَبِي جَعْفَرٍ قَالَ: آنچه از مال حرام باشد شیطان در آن شریک است…   وقتی که شخص با همسر خویش نزدیکی می کند شیطان با او همراهی می کند و اگر مال از حرام باشد، قسمتی از فرزند از نطفه شیطان و قسمتی، از نطفه خود شخص خواهد بود.[footnoteRef:18] [18:  بحار الأنوار (ط - بيروت) ؛ ج‏101 ؛ ص136 مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى، 111جلد، دار إحياء التراث العربي - بيروت، چاپ: دوم، 1403 ق.] 

2-4-8  طعامت را پاکیزه کن تا دندان طمع شیطان را بشکنی و ناکام و نحیف و رنجورش سازی.
· غذا، سوخت جسم و جان و دل آدمی است؛ مبادا با سوخت ناپاک وجود خود را آلوده نماییم و بال و پر دل و جان مان را به آتش بکشیم.
فَلْيَنْظُرِ الْإِنْسانُ إِلى‏ طَعامِهِ [footnoteRef:19] [19:  عبس : 24   ] 

بایستی انسان به غذایش نظاره کند.
· با مال حرام دروازه های جسم و جان انسان و حریم عیال و اولادش به سوی شیطان گشوده می‌شود.

· نتیجه  مال حلال،اولادی است از جنس الماس ناب و درخشان.
· وجود خود را با مال حلال پرورش دهید، تا نطفه ای در کمال پاکی و خلوص، پرورش یابد، حین  بارداری نیز نطفه را با مال حلال بارور کنید، تا انشاء الله میوه ی شیرین و عسلی روزيتان شود.
· طعام حلال ثمره اش نور و روشنایی خواهد بود.
وَ قَالَ‏ هر کس به‌خاطر خانواده ی خود در جستجوی (روزی) حلال تلاش کند پس او در راه خداست.‏[footnoteRef:20] [20:  روضة الواعظين و بصيرة المتعظين (ط - القديمة) ؛ ج‏2 ؛ ص456 فتال نيشابورى، محمد بن احمد، 2جلد، انتشارات رضى - ايران ؛ قم، چاپ: اول، 1375 ش.] 

· طعام پاک و حلال طعمی دارد ملکوتی و نطفه ای خواهد داشت آسمانی. 
· طعام پاک و حلال عطری ملکوتی دارد. 
· با غذای پاک،انسان مرحوم و با غذای ناپاک انسان ملعون و نطفه اش ملعونه می‌شود.
· طعام پاک در چهل روز اثر خود را نشان می دهد.
پيامبر: هر كس چهل روز حلال بخورد، خدا قلب او را روشن كند.‏[footnoteRef:21] [21:  عدة الداعي و نجاح الساعي ؛ ؛ ص153 ابن فهد حلى، احمد بن محمد، 1جلد، دار الكتب الإسلامي، چاپ: اول، 1407 ق.
] 

· سعی کنید قبل از بارداری چهل روز بدنتان را با طعام پاک آبیاری کنید! 
2-4-9  اسپرم می‌تواند هم رحمانی باشد هم شیطانی!
· در هر اِنزال مرد، در رحم زوجه مسابقه ای بین اسپرم های رحمانی از یکطرف، و بین اسپرم های شیطانی از طرف دیگر برقرار می‌گردد. اگر بدن با طعام پاک تقویت شده باشد اسپرم های رحمانی در غیر اینصورت اسپرم های شیطانی برنده خواهند شد.
· با هر ترکیب اسپرم با تخمک، یا جهانی پاک و مقدس شکل می‌گیرد و یا جهانی از پلیدی و کثافت تشکیل می‌شود.
در هر انزال مرد در حدود 120 تا 600 ميليون اسپرم یا نر یاخته خارج مي شود و در طول زندگي خويش حدود 400 ميليارد اسپرم توليد مي كند. و احتمال دارد که هر یک از آنها با سلول ماده یاخته  یا تخمک ترکیب شود. یعنی در هر نوبت نزدیکی، هر یک از 600 میلیون اسپرم میتوانند خصوصیات و و یژگی های خود را به نمایش بگذارند، نوع رفتار و خصوصیات زن و مرد در تر کیب هریک از آنها نقش به سزایی دارد .             هر یک از اسپرم ها با توجه به تخمک ، تنها با روح خاص خود که در عالم ذَر مستقر است قرین خواهد شد.
2-4-10  دشمنی با قرآن و عترت نشانه‌ی بارز فرزندان شیطان است.
· دشمنی با قرآن و رسول خدا‏ و عترت مطهر آن‌حضرت از نشانه‌های بارز فرزندان شیطان است.
· شیطان از جنس آتش و ماده‌ی شهوت او هم از عناصر آتشی خواهد بود، ابلیس از عناصری تشکیل یافته که با دید ظاهری انسان نامرئی است اما تاثیراتش کاملا محسوس و معلوم است که باید با توجه به علايم خاصّش به آنها متوجه شويم. همانطوری که امواج مرئی و نامرئی بر عناصر وجودی انسان تاثیر می‌گذارد، امکان آمیخته شدن نطفه‌ی نامرئی شیطان با ماده‌ی شهوت بنی آدم وجود دارد  اما در شرایطی با تغییر خُلق و خوی و رفتارهای شیطانی ماده‌ی شهوت مرد سنخیت خاصی با ماده‌ی شهوت شیطان پیدا می‌کند و امکان تجمیع با یکدیگر به‎وجود می آید. 


از ابن عباس نقل شده که در گفت وگویی، يزيد بن معاويه بن ابى سفيان خطاب به حضرت امام حسن عرض می‌کند: مدتى است كه عداوت و بغض تو در دل من ‌است، امام فرمود: اى يزيد بدان كه شيطان با پدر تو معاويه در وقت جماع شريك شد و تو از اختلاط آب منى معاويه و شيطان منعقد شدی، اين باعث شد تا تو با من دشمن شوی، زيرا كه خدای بلند پایه فرموده: «وَ شارِكْهُمْ فِي الْأَمْوالِ وَ الْأَوْلادِ». همچنین شيطان با حَرب، پدر ابى سفيان به وقت جماع شريك شد و از آن، صَخر كه ابو سفيان است متولد شد و به‌واسطه‌ي اين شراكت ابو سفيان با جد من رسول اللَّه عداوت مى‏كرد.‏[footnoteRef:22] [22:  مناقب آل أبي طالب عليهم السلام (لابن شهرآشوب) ؛ ج‏4 ؛ ص22 ابن شهر آشوب مازندرانى، محمد بن على،4جلد، علامه - قم، چاپ: اول، 1379 ق.
] 


· دوستی محمد و آل محمد‏ نشانه‌ی سلامتی و پاکی نطفه و دشمنی آنها نشانه‌ی ناپاکی و دخالت و مشارکت شیطان در نطفه است.
امام صادق خطاب به راوی می‌فرماید، هنگامی که بر عیال خود وارد شدی بگو
«بِكَلِمَاتِ اللَّهِ اسْتَحْلَلْتُ فَرْجَهَا وَ فِي أَمَانَةِ اللَّهِ أَخَذْتُهَا اللَّهُمَّ إِنْ قَضَيْتَ لِي فِي رَحِمِهَا شَيْئاً فَاجْعَلْهُ بَارّاً تَقِيّاً وَ اجْعَلْهُ مُسْلِماً سَوِيّاً وَ لَا تَجْعَلْ فِيهِ شِرْكاً لِلشَّيْطَانِ».
«(بارخدايا!) با کلماتت (به دستور و فرمان و شرع و احکامت) او را حلال شمردم و امانت تو را اخذ نمودم. خدايا! اگر در رَحِم (عیالم) براى من فرزندى مقدّر كرده‏اى، او را نیکوکار، پرهیزکار قرار ده و او را مسلمان پیراسته قرار دِه و براى شيطان در وجود او سهم و نصيبى مگذار».
راوی از امام می‌پرسد به چه چیزی شریک شده‌ی شیطان شناخته می‌شود؟ حضرت فرمودند: آیا کتاب خدای عزّ و جلّ را نخوانده‌ای؟ « وَ شارِكْهُمْ فِي الْأَمْوالِ وَ الْأَوْلادِ » و مشارکت کن در اموال و اولاد آنها، سپس حضرت فرمودند: همانا شیطان بر زن واقع می‌شود، همان‌طوری‌ که مردان(بنی‌آدم بر زنانشان) واقع می‌شوند و سخن می‌گوید همان طوری‌که (بنی آدم) سخن می‌گوید، نکاح می‌کند همان‌طوری‌که (بنی آدم) نکاح می‌کند. راوی می پرسد به چه چیزی شناخته میشوند؟ حضرت فرمودند با محبت به ما و با دشمنی با ما، هرکس ما را دوست داشته باشد نطفه‌ی بنده است(پاک است) و هر کس با ما دشمنی کند آن نطفه‌ی شیطان است. [footnoteRef:23] [23:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏5 ؛ ص502  كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.
] 


· همان‌طوری‌ که امواج نامرئی تاثیرات محسوس و نامحسوسی دارند و یا رویاها بر جسم و روان آدمی مؤثر بوده و سیستم عصبی و عاطفی را دگرگون می‌سازند، شیاطین نیز با هم ردیفان خود از بنی آدم به سهولت ارتباط برقرار می‌کنند.
· احتلام در خواب از نمونه های بارز دخالت ها و ارتباطات شیطانی است؛ همچنین هجوم افکار خاص و جذب انسان بسوی معاصی از جمله نشانه‌های همراهی شیاطین با انسان است.
· ذکر و یاد الهی و دعاهای خاص از جمله دژهای محکم الهی برای نفوذ ناپذیر شدن در برابر رفاقت و دخالت و مشارکت شیاطین است.
2-4-11  بی اعتنایی به «ما قال» و «ما قیل» از نشانه های دیگر
· کسی که به «ما قال» و «ما قیل» توجه نکند، نشانه‌ی آن‌است که شیطان در نطفه‌اش شرکت داشته. 
· کسی که فحش و ناسزا بگوید و فحش و ناسزا بشنود و بی اعتنا باشد، از بی تفاوتان ما قال و ماقیل است.
قَالَ رَسُولُ اللَّهِ : 
همانا خدا بهشت را بر هر بدکار کم حیا، که به آنچه می‌گوید و آنچه را که به او می‌گویند بی اعتناست،  حرام نموده است، پس به ‌درستی که اگر خوب بررسی کنی آنرا جز فرزند زنا و شریک شده ی شیطان خواهی یافت. به حضرت گفته شد ای رسول خدا، آیا در میان مردم هم شیطان شرکت می‌جوید، پس حضرت فرمودند آیا سخن خدای عزّ و جلّ را نشنیده‌ای «و در اموال و اولاد آنها شریک شو». پس گفته شد و آیا در میان مردم (منظور از) کسی که به ما قال و و ماقیل بی اعتناست (کیست)؟ پس حضرت فرمودند، بله، کسی که متعرّض مردم شود و در مورد آن (شخص) بد بگویند و او  متوجه آن باشد و در ترک آن اقدامی نکند پس او همان کسی است که به ما قال و ماقیل بی اعتناست.‏[footnoteRef:24] [24:  كتاب سليم بن قيس الهلالي ؛ ج‏2 ؛ ص956 هلالى، سليم بن قيس، 2جلد، الهادى - ايران ؛ قم، چاپ: اول، 1405ق.] 


2-4-12  غیبت بی‌مورد از نشانه‌های مشارکت شیطان در غیبت کننده است.
2-4-13 کسی که عاشق گناه از جمله زنا باشد، وهمچنين بد رفتاری و خشونت، آزردگی از حضور برادر مؤمن، از علامات سهامداری شیطان در نطفه‌ی اوست.
و امام صادق فرمود: كسى كه از ناسزاگويى خود در باره‌ي ديگران و از ديگران در باره‌ي خود باكى نداشته انعقاد نطفه‏اش با مشاركت‏ شيطان است و كسى كه باكى نداشته باشد كه مردم او را بدکار بدانند، پس (نطفه) او شریک شده‌ی شيطان ‌است، و كسى كه از برادر مؤمنش بدون وجود عداوتى در ميان‌شان غيبت كند، پس او شریک شده‌ی شيطان‌ است، و كسى كه شيفته محبّت حرام و شهوت زنا شود، شریک شده‌ی شيطان‌ است، سپس امام فرمود: زنا زاده را نشانه‌هایى است: يكى از آنها كينه ما اهل بيت است، و دوّمين آنها اين ‌است كه او به‌حرامى كه از آن خلق شده است اشتياق دارد، سوّمين آن‌ها سبک شمردن دين، چهارمين آن‌ها بدرفتارى و خشونت در مصاحبت با مردم، وهيچ کس حضور برادرش را بد نمی شمارد مگر شخص بى‏پدر (ولد زنا) يا کسی که نطفه‌اش در زمان حيض مادرش باشد.[footnoteRef:25] [25:  من لا يحضره الفقيه ؛ ج‏4 ؛ ص417  ابن بابويه، محمد بن على، 4جلد، دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامعه مدرسين حوزه علميه قم - قم، چاپ: دوم، 1413 ق.] 


2-4-14  فرزندان تمام سهم شیطان
· انقلابی که نطفه ی نامرئی شیطان در تخمک زن فاسدی که خودش کم و کاستی از شیطان ندارد، باعث انعقاد نطفه ی شیطانی می‌شود.
· انسان هایی که در اثر کثرت گناه و تعدّی به شیطان تبدیل می‌شوند (شیاطین الانس) با شیطان جنی، اُنس و اُلفت بیشتری پیدا می‌کنند و از بیشتر خصوصیات و جهات مثل هم می‌شوند.
· حجاج  فرزند تمام سهم شیطان است.
2-4-15  شیطان شریک زنا و اولاد زناست.
امام باقر فرمودند: زمانی‌که مردی زنا می‌کند شیطان آلت جنسی خود را داخل می‌کند، سپس تمامی عمل را انجام داده، سپس دو نطفه در هم می‌آمیزد؛ پس خدا (آن‌ را) از هر دوی آن‌ها خلق می‌کند؛ پس می‌شود شریک شده‌ی شیطان‏.[footnoteRef:26] [26:  بحار الأنوار (ط - بيروت) ؛ ج‏76 ؛ ص28 مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى، 111جلد، دار إحياء التراث العربي - بيروت، چاپ: دوم، 1403 ق.] 

2-4-16  شیطان در هر فعل حرامی شریک انسان است.
از یکی از دو امام باقر و صادق علیهما السلام نقل شده: شراکت شیطان (در مال) همان دارایی است که از حرام باشد؛ و همچنین همراه با مرد در زمان مجامعت، نطفه‌اش با نطفه‌ی مرد آمیخته می‌شود، وقتی از راه حرام باشد؛ که نطفه‌ی هر دو تماماً با هم مخلوط می‌شود و چه بسا از یکی از آنها خلق می‌شود و یا از هر دوی آنها واقع می‌شود .[footnoteRef:27] [27:  بحار الأنوار (ط - بيروت) ؛ ج‏100 ؛ ص294 مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى، 111جلد، دار إحياء التراث العربي - بيروت، چاپ: دوم، 1403 ق.] 

· شیطان در ثروت و دارایی هایی که از راه حرام كسب شود شریک است.
· علی رغم آمیخته شدن نطفه‌ها یا تنها از نطفه ی مرد فرزند متولد می‌شود و نطفه ی شیطان مؤثر واقع نمی افتد، یا تنها از نطفه‌ی شیطان، که فرزند خالص شیطان میشود و یا از مخلوط هر دوی آن‌ها که شیطان در مولود شریک و سهام‌دار می‌شود. 
2-4-17  اولاد پاک از معاصی نفرت داشته و اولاد ناپاک عاشق گناه و معصیت‌اند.
أَمِيرُ الْمُؤْمِنِينَ علیه السلام فرمودند :‏ دروغ می‌گوید کسی که گمان می‌کند پاکزاد است، اما زنا کردن را ‌دوست مي‌دارد.[footnoteRef:28] [28:  بحار الأنوار (ط - بيروت) ؛ ج‏76 ؛ ص28 مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى، 111جلد، دار إحياء التراث العربي - بيروت، چاپ: دوم، 1403 ق.] 


2-4-18  استعاذه برای دفع مشارکت شیطان
امام صادق برای راندن و دور نمودن شیطان از مشارکت در اموال و اولاد فرمودند بگو: 
« أَعُوذُ بِاللَّهِ السَّمِيعِ الْعَلِيمِ مِنَ الشَّيْطَانِ الرَّجِيم‏» [footnoteRef:29] [29:  بحار الأنوار (ط - بيروت) ؛ ج‏100 ؛ ص294 مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى، 111جلد، دار إحياء التراث العربي - بيروت، چاپ: دوم، 1403 ق.] 

· تعویذ دیگر برای جلوگیری از مشارکت شیطان از امام صادق (علیه السّلام)
بِسْمِ اللَّهِ وَ يَتَعَوَّذُ بِاللَّهِ مِنَ الشَّيْطَانِ.[footnoteRef:30] [30:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏5 ؛ ص503  كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

دعای ویژه حین المجامعه برای ممانعت از مشارکت شیطان به نقل از امیرالمومنین (علیه السلام) .
«بِسْمِ اللَّهِ وَ بِاللَّهِ- اللَّهُمَّ جَنِّبْنِي الشَّيْطَانَ وَ جَنِّبِ الشَّيْطَانَ مَا رَزَقْتَنِي» [footnoteRef:31] [31:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏5 ؛ ص503  كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

به نام خدا و با استعانت خدا؛ پروردگارا! شیطان را از من دور کن و شیطان را از آنچه را که برایم روزی نموده ای دور گردان.
دعای ویژه حین المجامعه برای ممانعت از مشارکت شیطان به نقل از امام صادق
«‏بِسْمِ‏ اللَّهِ ‏الرَّحْمنِ‏ الرَّحِيمِ‏؛ الَّذِي ‏لَا إِلَهَ ‏إِلَّا هُوَ بَدِيعُ السَّماواتِ وَ الْأَرْضِ؛ اللَّهُمَّ إِنْ قَضَيْتَ مِنِّي فِي هَذِهِ اللَّيْلَةِ خَلِيفَةً فَلَا تَجْعَلْ لِلشَّيْطَانِ فِيهِ شِرْكاً وَ لَا نَصِيباً وَ لَا حَظّاً وَ اجْعَلْهُ مُؤْمِناً مُخْلِصاً مُصَفًّى مِنَ الشَّيْطَانِ وَ رِجْزِهِ جَلَّ ثَنَاؤُكَ»‏.[footnoteRef:32] [32:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏5 ؛ ص503 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

بِسْمِ‏ اللَّهِ ‏الرَّحْمنِ‏ الرَّحِيمِ؛ خداوندی که جز او هیچ الهی نیست، پدید آورنده‌ی بی نظیر آسمان‌ها و زمین است؛ پروردگارا! اگر در این شب جانشینی برایم محقق نمودید، پس در آن شراکت و بهره و نصیبی برای شیطان قرار نده و آن را مومن مخلص و خالص شده از شیطان و پلیدی اش قرار ده، خدایا مدح و ثنایت باشکوه است.
دعای دیگر با کمی تفاوت
«بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ‏ الَّذِي لا إِلهَ إِلَّا هُوَ بَدِيعُ السَّماواتِ وَ الْأَرْضِ‏ اللَّهُمَّ إِنْ قَصَدْتَ مِنِّي فِي هَذِهِ اللَّيْلَةِ وَلَداً فَلَا تَجْعَلْ لِلشَّيْطَانِ فِيهِ نَصِيباً وَ لَا شِرْكاً وَ لَا حَظّاً وَ اجْعَلْهُ عَبْداً صَالِحاً مصفيا [مُصَفًّى‏] وَ ذُرِّيَّتَهُ جَلَّ ثَنَاؤُك‏».[footnoteRef:33] [33:  بحار الأنوار (ط - بيروت) ؛ ج‏100 ؛ ص294 مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى، 111جلد، دار إحياء التراث العربي - بيروت، چاپ: دوم، 1403 ق.
] 

بِسْمِ‏ اللَّهِ ‏الرَّحْمنِ‏ الرَّحِيمِ؛ خداوندی که جز او هیچ الهی نیست، پدید آورنده ی بی نظیر آسمانها و زمین است؛ پروردگارا! اگر در این شب جانشینی برایم محقق نمودید، پس در آن شراکت و بهره و نصیبی برای شیطان قرار نده و او و ذریه اش را بنده شایسته و با صفا قرار ده، خدایا مدح و ثنایت باشکوه است.
2-4-19  با دعای 17 صحیفه ی سجادیه کمر شیطان را بشکنید.
2-5 ولد حیض
2-5-1   فرزند حیض 
· ولد زنا از زنا با مشارکت شیطان به دنیا می آید و رحم مادر زنا همچون جاده و تونل پلیدی برای  گذر موجود پلید زناست.
· ولد حیض با مشارکت شیطان در ایام عادت ماهانه ی زن که جماع حرام است به دنیا می آید.
2-5-2  به فرمان خدا! در زمان عادت ماهانه از دیدارهای عاطفی زناشویی پرهیز کنید!
و از تو، در باره خون حيض سؤال مى‏كنند، بگو: «چيز زيانبار و آلوده‏اى است از اين رو در حالت قاعدگى، از آنان كناره‏گيرى كنيد! و با آنها نزديكى ننمايد، تا پاك شوند! و هنگامى كه پاك شدند، از طريقى كه خدا به شما فرمان داده، با آنها آميزش كنيد! خداوند، توبه‏كنندگان را دوست دارد، و پاكان را (نيز) دوست دارد.[footnoteRef:34] [34:  البقرة : 222   ] 

2-5-3  کشت دانه در زمین حیض میوه ‌ی شومی دارد.
قَالَ رَسُولُ اللَّهِ:‏ هر كس با همسر خويش در حال حيض مجامعت نمايد و فرزندش با بيمارى جذام يا برص و پيسى متولّد شود جز خود كسى را ملامت نكند‏.[footnoteRef:35] [35:  من لا يحضره الفقيه ؛ ج‏3 ؛ ص404ابن بابويه، محمد بن على، 4جلد، دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامعه مدرسين حوزه علميه قم - قم، چاپ: دوم، 1413 ق.
] 

2-5-4  معنی و مفهوم ولد حیض
در زمان خونریزی و عادت ماهیانه زنان و دختران امکان بارداری وجود دارد!
ممکن است خونریزی مهبلی مربوط به عادت ماهانه نبوده و دلایل دیگری داشته باشد و يا این خونریزی در زمان تخمک گذاری باشد. این زمان درست زمانی می باشد که فرد برای باردار شدن کاملاٌ آماده بوده و به اصطلاح، کشش رحمی وی بالاست. در زمان تخمک گذاری یک تخم از لوله تخمدان رها شده و به‌ سمت پایین و لوله فالوپ (شیپور رحمی) حرکت می‌کند.
این بسیار طبیعی است که دختری در زمان تخمک گذاری مقداری خون را مشاهده نماید و آن را حمل بر تغییر زمان عادت ماهیانه و یا به اشتباه خود عادت ماهیانه تلقی نماید.
بعضی وقت‌ها تخمک گذاری می تواند قبل از اینکه خونریزی (پریود) در فرد به پایان برسد اتفاق بیافتد و بعضی وقت‌ها نیز می‌تواند اتفاقش بلافاصله بعد از پایان یافتن عادت ماهیانه نیز باشد. از طرفی اسپرم نیز می تواند تا ۳ روز بعد از رها شدن ،تخمک را باردار نماید .بنابراین داشتن رابطه جنسی در هر دو صورت می‌تواند بارداری نا خواسته را به‌ همراه داشته باشد.
در این شرایط حتی احتمال مبتلا شدن به انواع بیماریهای جنسی از قبیل ایدز و یا زگیل‌های واژن و انواع دیگر بیماریها کاملاً بالا می باشد. 
· یک: نزدیکی در زمان عادت ماهانه، با احتمال نادر آزاد شدن تخمک و امکان وقوع بارداری که چنین فرزندی ولد حیض خواهد بود.
· دو: نزدیکی در زمان عادت ماهانه و رها شدن اسپرم میان خون حیض و ماندگاری آن تا زمان بعد از قطع عادت ماهانه و آزاد شدن تخمک و وقوع بارداری؛ که باز چنین مولودی ولد حیض خواهد بود.
2-5-5  دانه‌ ی پاک فقط در زمین پاک بارور می‌شود. 
· زن نباید به کشتزار نفاق و پرورشگاه بذرهای ناپاک تبدیل شود.
پيامبر خدا فرمود: هر كس خاندان مرا دوست نداشته باشد به سبب يكى از سه چيز است: يا منافق است و يا از زنا متولّد شده و يا مادرش در حال حيض به او آبستن شده است.[footnoteRef:36] [36:  وسائل الشيعة ؛ ج‏2 ؛ ص319  شيخ حر عاملى، محمد بن حسن، 30جلد، مؤسسة آل البيت عليهم السلام - قم، چاپ: اول، 1409 ق.
] 


2-6  ولد نفاق، فرزند نفاق 
· ولد نفاق هر چند که با مشارکت شیطان به دنیا می آید اما نیازی به آن نیست چرا که زن و مرد منافق هیچ کم و کاستی از شیطان ندارند و نطفه و رحم آنها کاملا شیطانی است. 
· بعضی از فرزندان پلید هستند که سهم تمام آن‌ها از آنِ شیطان است، یا به تناسب پلیدی شخص، درصد سهم شیطان تغییر می‌کند.
2-7  ذکر حین جماع
2-7-1  ذکر خدا در هر حال زیباست!
· ذکر و یاد خدا، دعا، نیایش و صلوات همیشه زیباست؛ حتی حین الجماع، شایسته و نیکوست.
· عمل شرعی با حفظ جوانب شرعی‌آن‌، عملی عبادی محسوب شده و در کمال زیبایی است، آنچه باید از آن شرمگین شد، گناه است.
فضیل فرزند یسار خطاب به امام باقر عرض می‌کند که مردم در سه مورد صلوات بر محمد و آل محمد ‏ را زشت می‌دارند: هنگام عطسه، هنگام ذبح و هنگام جماع. پس حضرت باقر فرمودند: برای آن‌ها (یار و یاور و نظر رحمت) نیست، وای بر آنها، نفاق کردند، لعنت خدا بر آنها باد.[footnoteRef:37] [37:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏2 ؛ ص655كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

2-8  مستحبّات جماع
خُلقیات پدر و مادر، ایمان و اعتقادات و اعمال آنها، همچنین رفتارهای زناشويي و لحظه انعقاد نطفه بر خصوصیات ظاهری و باطنی مولود تأثیر خاصی دارد، چرا که به تناسب نطفه روحی بر آن دمیده خواهد شد، زیرا میدانیم که تمام ارواح عالمیان قبلاً خلق شده و در عالم ذَر یا اَلَست حضور داشتند و یا دارند و میان آنها ارواح طیّب و خبیث با خصوصیات مختلف وجود دارند و به تناسب نطفه‌ی منعقده روحی در آن حلول خواهد کرد. (برای مطالعه‌ی بیشتر به کتاب مشکات آفرینش مراجعه شود.)
· بهتر است وضو دار باشد.
2-9  ممنوعات جماع
تمام حالات روحی و جسمی انسان بر تک تک اعضا و جوارح حتی سلول‌ها و مولکول ها و اتم های بدنشان تاثیر خاصی دارد به تبع آن تمام ترشحات و آنزیم ها و مجذوبات و مدفوعات آن‌ها متأثر از آنها خواهد بود، در این میان اسپرم مرد و تخمک زن از این قاعده مستثنی نبوده بلکه شدت تأثیر پذیری شان بیشتر خواهد بود چرا که با احساس و عاطفه بیشتر ارتباط دارد.
· آرامش و حالات و افکار و احساس زن و شوهر بر نقشه ی اسپرم و تخمک نقش تعیین کننده ای دارد!
2-9-1  نگاه به فَرْج ممنوع
· حین الجماع، نگاه به فَرْج ممنوع است؛ بیم کوری مولود پیش بینی می‌شود.
امام باقر علیه السلام: نگاه به فرج هنگام جماع، کوری (مولود) را به وجود می آورد.‏.[footnoteRef:38] [38:  قرب الإسناد (ط - الحديثة) ؛ متن ؛ ص140حميرى، عبد الله بن جعفر، 1جلد، مؤسسة آل البيت عليهم السلام - قم، چاپ: اول، 1413 ق.
] 

2-9-2  در اوقات مکروه از جماع کناره گیری کنید.
· ازدواج نیاز به عقلانیت دارد، باید با محاسبه و حساب و کتاب و برنامه ریزی دقیق همراه باشد.
· دیدارهای عاطفی در مناسبات زناشویی بایستی با تحولات روحی و جسمی همراه باشد و عیار انسانیت و بندگی بالا رود و نمره عالی عبادت اخذ شود؛ در غیر این صورت هیچ فرقی با بهایم نخواهد داشت و چه بسا از آن ها پایین تر خواهد بود؛ چرا که بیشتر حیوانات در این امر رفتاری قانون مند دارند.
· دو شیء که با هم برخورد می‎کنند پدیده و حادثه ی جدیدی رخ خواهد داد، زن و مرد یعنی دو جهان عظیم که با جمع عاطفی این دو جهان بایستی عالمی نو آفریده شود.
· هوس و احساس باید با عقل مدیریت شود تا منشاء آثار و برکات عظیم شود.
2-9-3  زمان طلوع فجر، طلوع خورشید، از غروب تا غروب شفق، هنگام خسوف و کسوف، هنگام وزیدن  باد سیاه و سرخ و زرد و هنگام زلزله از نزدیکی خودداری کنید.
· از طلوع فجر تا طلوع خورشيد.
· از غروب خورشيد تا غروب شفق(سرخى مغرب). 
· روزى كه خورشيد در آن روز كسوف دارد.
· شبى كه در آن ماه خسوف شود.
· شب و روزى كه باد سياه و باد سرخ و باد زرد بوزد.
· روز و شبى كه زلزله شود.
2-9-4  توضیحی‌کوتاه در باره باد سیاه و سرخ و زرد
· باد سیاه: باد سیاه از طرف شمال شرق می وزد و معمولاً وزش آن مصادف با فصل زمستان می‌باشد این باد، سرد و مرطوب و برف آور است. محل باد سیاه از مرکز فشار زیاد سیبری است.
· باد سرخ: منظور از باد سرخ طوفان های همراه با گرد و غبار بوده و رعب آور است.
· باد زرد: بادی است که زراعت به دنبال آن زرد می گردد و چنین بادی بارش زا نیست. 
2-9-5  بارداری یعنی آفرینش جهانی زنده و پویا
· حاملگی زن هنگامه ی  آفرینش جهانی نو است، پس به زیبایی باید زمان باروری را مشخص نمایید.
«از امام باقر پرسيدم: آيا زمانى يافت مى‏شود كه آميزش در آن اگر چه حلال است مكروه باشد؟ حضرت پاسخ داد: آرى از طلوع فجر تا طلوع خورشيد و از غروب خورشيد تا غروب شفق- سرخى مغرب- و در روزى كه خورشيد در آن روز كسوف دارد و در شبى كه در آن خسوف ماه شود و در شب و روزى كه باد سياه و باد سرخ و باد زرد بوزد و در روز و شبى كه زلزله شود. ... پس از آن امام باقر (عليه السلام) فرمود: سوگند به خداوند!  کسی از شما در زمان های گفته شده با همسرش آميزش نکند مگر اين كه اگر فرزندى پيدا كند در او چيزى را مى‏بيند كه دوست ندارد.».[footnoteRef:39] [39:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏5 ؛ ص498 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق،8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

قَالَ  الصادق: در هنگامى كه خورشيد در حال فرو رفتن در افق است و نيز وقت طلوعش كه در اين دو وقت كه رنگ آفتاب مايل به زردى‏ است مجامعت مكروه است.[footnoteRef:40] [40:  من لا يحضره الفقيه ؛ ج‏3 ؛ ص404ابن بابويه، محمد بن على، 4جلد، دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامعه مدرسين حوزه علميه قم - قم، چاپ: دوم، 1413 ق.] 

2-9-6  ماه در محاق
· از ورود به عیال هنگامی که ماه در محاق است خودداری کنید؛ زیرا که یکی از عوامل سقط جنین است.
امام مُوسَى بْنِ‏جَعْفَرٍ : هر كس در محاق ماه (دو شب آخر ماه كه قمر در كره زمين ديده نميشود) با عيال خود همبستر شود بايد خود را آماده سقط شدن فرزند بنمايد.[footnoteRef:41] [41:  من لا يحضره الفقيه ؛ ج‏3 ؛ ص402ابن بابويه، محمد بن على، 4جلد، دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامعه مدرسين حوزه علميه قم - قم، چاپ: دوم، 1413 ق.] 

2-9-7  اول و وسط و آخر ماه قمری
· جماع در اول و وسط و آخر ماه (قمری ) بیم سقط جنین و یا جنون و صرع مولود را دارد.
امام صادق علیه السلام :‏ در شب اوّل و شب وسط و شب آخر هر ماه مجامعت مكن، زيرا هر كس در اين اوقات چنين كند بايد خود را آماده سقط فرزند نمايد، و چنانچه سقط نشود بعيد نيست كه مجنون يا ديوانه به دنيا آيد، آيا نديده‏اى كه ديوانه در اوّل و وسط و آخر هر ماه ديوانگي‌اش تشديد مى‏شود‏.[footnoteRef:42] [42:  من لا يحضره الفقيه ؛ ج‏3 ؛ ص403ابن بابويه، محمد بن على، 4جلد، دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامعه مدرسين حوزه علميه قم - قم، چاپ: دوم، 1413 ق.] 

2-9-8  مواظب ارتعاشات اجانین باشید!
· زمان هایی که ارتعاشات زناشویی اجانین گسترده تر می‌شود از جماع پرهیز کنید.
· همانطوری‌ که نطفه را از اشعه ی ایکس مصون نگه می‌دارند بایستی از تشعشعات اجانین که به مراتب خطرناک ترند بیشتر محافظت نمایید. اول و وسط و آخر ماه قمری تشعشعات آن بیشتر می‌شود.
در ميان وصيت‏هاى پيامبر خدا به امير مؤمنان على آمده است كه حضرت فرمود: «اى على! با همسرت در شب اوّل ماه و در شب آخر ماه آميزش مكن چرا كه برای فرزند كسى كه در چنين زمانى آميزش كند بيم ديوانگى است. اميرمؤمنان على پرسيد: چرا چنين بيمى است اى رسول خدا؟ پيامبر فرمود: چون جنّيان بيشتر در اين شب‏ها با همسرانشان آميزش مى‏كنند آيا نديده‏اى كه ديوانه در اوّل، آخر و نيمه ماه به صرع (بيهوشى و جن‏زدگى) مبتلا مى‏شود.».[footnoteRef:43] [43:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏5 ؛ ص498 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

امام صادق فرمود: «پيامبر خدا فرمودند: خوش ندارم براى امّتم كه مردى با همسرش در نيمه ماه و يا اوّل ماه آميزش كند چرا كه شيطان‏ها و جنّيان سركش با بشر مى‏آميزند و موجب ديوانگى و نقص آنان مى‏شوند آيا نمى‏نگريد كه جنّ زده در نيمه ماه و روز اوّل ماه بي‌هوش مى‏افتد.».[footnoteRef:44] [44:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏5 ؛ ص498 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

2-9-9  داخل کشتی
· کشتی محل مناسبی برای جماع نیست، بعید نیست که محیط های شبیه به کشتی هم نامناسب هستند.
امام صادق : در كشتى جماع مكن.[footnoteRef:45] [45:  من لا يحضره الفقيه ؛ ج‏3 ؛ ص404ابن بابويه، محمد بن على، 4جلد، دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامعه مدرسين حوزه علميه قم - قم، چاپ: دوم، 1413 ق.] 

2-9-10  محتلم از جماع دوری کند!
· دیدارهای عاطفی در مناسبت های زناشویی امر مقدسی است که بایستی با پاکی و پاکیزگی، قداستش حفظ شود.
· فرزندی که در حال احتلام پدر و مادر نطفه اش منعقد شود احتمال مجنون شدنش وجود دارد.
رَسُولُ اللَّهِ‏:‏ مكروه است مرد با زوجه خويش پس از آنكه محتلم شده هم‌خوابگى كند مگر اينكه از جنابت احتلام غسل نمايد، و اگر غسل نكرده مجامعت نمايد چنانچه فرزندى مجنون (ديوانه) به‌دنيا آمد كسى را جز خود ملامت نكند‏.[footnoteRef:46] [46:  من لا يحضره الفقيه ؛ ج‏3 ؛ ص404ابن بابويه، محمد بن على، 4جلد، دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامعه مدرسين حوزه علميه قم - قم، چاپ: دوم، 1413 ق.] 

2-9-11  صبر و حوصله و ادب در دیدارهای زناشویی
· با صبر و حوصله و اندیشه همسر خود را ملاقات کنید و از شتاب و عجله خودداری کنید.

«پيامبر اكرم فرمودند: هر زمان كه فردى از شما با همسرش آميزش مى‏كند به مانند پرندگان- سريع و با شتاب- به آميزش با همسرش نپردازد بايد كه- به هنگام آميزش- درنگ كند و براى آميزش مدّتى بماند.»[footnoteRef:47] [47:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏5 ؛ ص497 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

· زن و شوهر هم بازی خوبی برای همدیگرند که باید با رعایت قواعد بازی هر دو با هم برنده بازی باشند.
· یکی از نتایج بازی هوشمندانه زن و شوهر، فرزند نیک صورت و سیرت است.
امام صادق فرمود: ... هر گاه يكى از شما با همسرخود هم‌ بستر شد قبلا با وى به بازى بپردازد بعد كام گيرد كه اين شيرين‏تر است.[footnoteRef:48] [48:  من لا يحضره الفقيه ؛ ج‏3 ؛ ص559 ابن بابويه، محمد بن على، 4جلد، دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامعه مدرسين حوزه علميه قم - قم، چاپ: دوم، 1413 ق.] 

2-9-12  دیدار در حال خضاب ممنوع 
· زمانی‌که در خضاب هستید از رفاقت های زناشویی پرهیز کنید، چه خضاب با حنا و یا هر ماده ی رنگی دیگر.
مسمع بن عبدالملك گويد: «از امام صادق شنيدم كه مى‏فرمود: (مختضب) کسی که خضاب نموده آميزش نكند پرسيدم: فدايت شوم! چرا مختضب آميزش نكند؟ حضرت فرمود: چون در تنگناست.».[footnoteRef:49] [49:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏5 ؛ ص498 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.
] 

2-9-13  نسخه نبوی و رازهای ناب محمدی 
· باروری زن یعنی، کارگاه تشکیل زندگانی، صنایع عظیم جهان سازی. 
· توصیه های نبوی رموز تشکیل جهان سالم است.
· مواظب خیال خود باش! چرا که تصویر نامحرم حین جماع، زنای خیال است.
· کدامین رَحِم پذیرای ارواح طیبه خواهد بود و کدامین رَحِم محل هبوط ارواح خبیثه خواهد بود! هر دو با رفتار ها و ظرافت های ارتباطات زناشویی رابطه ی مستقیمی دارد.
· رحم زن فرودگاه و عروج گاه ارواح مستقر در عالم ذر است به هوش باشیم.(برای مطالعه بیشتر به کتب مشکات آفرینش و تفسیر باطنی وضو مراجعه شود)
بعد فرمود: 
· در اوّل و وسط و آخر ماه با همسرت نزديكى مكن زيرا در اين اوقات جنون و جذام و فلج اعضا يا ناقص العقلى بر همسر و فرزندش هجوم كند.
· بعد از ظهر نيز با همسرت مقاربت نكن زيرا اگر فرزند نصيبتان شود چپ چشم باشد و شيطان را خوش آيد كه فرزندان آدم چپ چشم باشند.
· در حين مقاربت سخن مگو زيرا ممكن است فرزندى كه به‌ وجود آيد لال باشد.
 و فرمود: 
· به فرج زنش كسى نظر نكند، و هنگام مواقعه ديده خود را ببندد زيرا نظر كردن آن هنگام به عورت زن موجب كورى فرزند باشد.
· به عشق و هواى زن غير خودت با همسرت مياويز، چرا كه من مي‌ترسم اگر فرزند پسری نصيبتان شود مخنّث و خود فروش و زن مآب باشد و يا ديوانه و ناقص العقل.
· هر كس در رختخواب با حالت جنابت با عيالش بود قرآن نخواند زيرا من ميترسم آتشى از آسمان بيايد و هر دو را بسوزاند.
2-9-14  مواظب آمیختگی نطفه زن با نطفه مرد باشید، 
· آمیختگی نطفه زن و مرد در خارج از رحم عامل بروز و کشت موجوداتی خواهد بود که بسیاری از مشکلات و بیماری ها را به‌ وجود خواهد آورد.
· آمیختگی نطفه زن و مرد یکی از عوامل باطنی جدایی و طلاق است!
· با همسرت مجامعت مكن مگر اینکه تو دستمالى داشته باشى و او دستمال و پارچه‏ى جداگانه ی ديگری، و هر دو با يك پارچه خود را پاك نكنيد كه نطفه روى نطفه واقع شود و موجب دشمنى و عداوت ميان شما گردد و كار را به جدايى و طلاق كشاند.
· ایستاده با همسرت نزديكى مكن زيرا اين عمل كار الاغ است و اگر فرزندى ميان شما توليد شود در بستر خود بول كند آن چنان كه حمار در هر كجا بول كند.
· در شب عيد قربان با زنت هم‌خوابگى مكن زيرا اگر فرزندى پيدا شود شش انگشتى باشد يا چهار انگشتى.
· با همسرت در زير درخت ميوه مجامعت مكن زيرا اگر داراى فرزند شوى او مردى جلّاد آدمكش و جاسوس خواهد شد.
· در مقابل خورشيد با زنت هم‌بستر مشو مگر اينكه پرده‏اى بياويزى تا شما را پنهان كند، زيرا اگر داراى فرزند شويد آن فرزند هميشه با فقر و تنگدستى دست به‌گريبان است تا روز مرگش.
· ميان اذان و اقامه مؤذّن با همسرت مقاربت مكن زيرا اگر فرزند به هم رسانيد خون‌ريز خواهد گشت و بدان حريص باشد.
· در حالى كه زنت حامله است با او مواقعه مكن مگر اينكه قبلا وضو بسازى زيرا اگر در آن حال داراى فرزند شويد كور باطن و بخيل باشد.
· در نيمه شعبان با زوجه‏ات نزديكى نكن زيرا اگر فرزندى برايتان پيدا شود شوم و بد فال و نامبارك و نحس باشد و نحسي اش در چهره‏اش هويدا شود.
· در اواخر ماه شعبان يا يكى دو روز به آخر مانده با همسرت نزديكى مكن زيرا اگر فرزندى نصيب تان شود گمرك‌ چى(مأمور گمرك) يا از اعوان ظلمه شود و در خدمت حكومت ظالم باشد و كشتار جماعت بسيارى از مردم بدست او انجام گيرد.
·  در بام خانه‏ها با همسرت هم‌خوابگى مكن زيرا اگر فرزندى برايتان آيد منافق و ريا كار و بدعت گذار باشد.
· هر گاه به سفرى از منزل خارج شدى در آن شب با عيالت نزديكى مكن زيرا اگر فرزند به هم رسانيد مال را در راه نادرست خرج خواهد كرد و اين آيه را رسول خدا قرائت فرمود: «إِنَّ الْمُبَذِّرِينَ كانُوا إِخْوانَ الشَّياطِينِ»‏ (بيهوده مصرف‏كنان مال، برادران شیاطین باشند).
2-9-15  تقویم ایام و اوقات و تاثیر آن در نطفه
· تخم را در کدام زمین و در کدام زمان می‌کاری؟!
· هر چیزي در زمان‌های مختلف و با جاذبه، فشار هوا، نور، موقعیت جغرافیایی دگرگون می‌شود.
· اگر در سفرى از شهر خارج شدى تا سه شبانه روز با عيالت هم‌بستر مشو چرا كه اگر فرزندى برايتان آيد بر عليه تو دستيار ظالمان خواهد شد.
· بر تو باد كه در شب دوشنبه از زوجه‏ات كام گيرى زيرا اگر فرزندى آيد حافظ قرآن گردد، و راضى باشد به‌آنچه خداوند عزّ و جلّ نصيبش فرموده است.
· اگر در شب سه شنبه با عيالت مواقعه كنى و داراى فرزند شوى آن فرزند پس از گواهى اش به توحيد و كلمه لا اله إلّا اللَّه و أنّ محمّدا رسول اللَّه، شهادت در راه خدا نصيب اش خواهد شد، و خداوند او را در زمره مشركين عذاب نكند، و نيز بوى دهانش خوش باشد، و رحيم دل و با سخاوت و از غيبت و تهمت و دروغ و بهتان پاك زبان باشد.
· اگر با عيالت در شب پنج شنبه هم‌بسترى كنى و خداوند فرزندى به شما عنايت كند او يكى از رؤسا يا علما خواهد گشت. 
· و اگر در روز پنجشنبه باشد نزديك زوال ظهر كه خورشيد در وسط آسمان است و (اگر در همان حال) داراى فرزند شويد شيطان تا زمان پيرى او به‌ او نزديك نگردد و ديگران را مديريّت كند و خداوند به او سلامتى در دين و دنيا عطا فرمايد.
· اگر كاميابي ات از او در شب جمعه باشد و فرزندى بيايد آن فرزند خطيب دهن‏دار و خوش بيان شود.
·  و اگر در روز جمعه مجامعت كنى بعد از نماز عصر و فرزند نصيبتان شود او مردى مشهور و معروف و دانشمند شود.
·  و اگر در شب جمعه بعد از نماز عشا مجامعت كنى اميد است كه اگر فرزندی به هم رسد از ابدال و رجال الهى باشد إن شاء اللَّه تعالى.
· با همسرت در اوّل ساعت شب مقاربت مكن زيرا اگر فرزنددار شويد اطمينان نيست كه ساحر نباشد و دنيا را بر آخرت ترجيح ندهد.
يا على اين سفارشات را بگوش بسپار چنان كه من از جبرئيل به‌ خاطر گرفتم.[footnoteRef:50] [50:  من لا يحضره الفقيه ؛ ج‏3 ؛ ص551ابن بابويه، محمد بن على، 4جلد، دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامعه مدرسين حوزه علميه قم - قم، چاپ: دوم، 1413 ق. و من لا يحضره الفقيه / ترجمه غفارى، على اكبر ومحمد جواد و بلاغى، صدر ؛ ج‏5 ؛ ص267 ابن بابويه، 6جلد، نشر صدوق - تهران، چاپ: اول، 1367ش.] 

2-9-16  شب اول مراجعه از سفر، از ارتباط زناشویی پرهیز کنید.
امام صادق علیه السلام: کراهت دارد مردی که شبانگاه از سفر رسیده با عیال خود آمیزش داشته باشد تا اینکه صبح شود.[footnoteRef:51] [51:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏5 ؛ ص498 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

2-9-17  زیر آسمان  
· مجامعت در زیر آسمان، یعنی در زیر دید آسمانیان بودن که برابر است با بی حیایی  به بزرگی آسمان.
· زیر آسمان بودن یعنی در معرض تشعشعات مختلف  بودن.
رَسُولُ اللَّهِ: مجامعت زیر آسمان کراهت دارد.[footnoteRef:52] [52:  من لا يحضره الفقيه ؛ ج‏3 ؛ ص557ابن بابويه، محمد بن على، 4جلد، دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامعه مدرسين حوزه علميه قم - قم، چاپ: دوم، 1413 ق.
] 

2-9-18  چکیده ممنوعات مجامعت  
· از طلوع فجر تا طلوع خورشید، بعد از ظهر جماع ممنوع! 
· از غروب خورشید تا غروب شفق، حین زردی خورشید و زمان طلوع خورشید در حالی‌که زردی نمایان است، جماع ممنوع! 
· هنگام شب زمان خسوف ماه و هنگام روز زمان کسوف خورشید، جماع ممنوع! 
· هنگام زلزله، جماع ممنوع! 
· هنگام وزیدن باد زرد و سیاه و قرمز، جماع ممنوع! 
· اول و وسط و آخر ماه قمری، جماع ممنوع! 
· شب عید قربان، نیمه شعبان، آخر شعبان، يا يكى دو روز مانده به‌آخر ماه جماع ممنوع!
· رو و پشت به قبله، جماع ممنوع! 
· در حال جنابت و احتلام، جماع ممنوع! 
·  در حال جنابت قرائت قرآن ممنوع!
·  جماع با زن حامله فقط با وضو صورت پذیرد! 
· داخل کشتی، جماع ممنوع! 
· زمان عادت ماهانه زن، جماع ممنوع!  
· بعد از ظهر، جماع ممنوع!
· تکلم حین جماع ممنوع! 
· نگاه به فرج عیال ممنوع! 
· استفاده از دستمال واحد بصورت مشترک برای تمییزی مواد شهوت ممنوع! 
· تصور و خیال غیر زوج و یا زوجه حین جماع در ذهن ممنوع! 
· ایستاده جماع ممنوع! 
· زیر درخت میوه دار ممنوع، 
· در برابر خورشید و در برابر نور آن  جماع ممنوع! 
· بین اذان و اقامه، جماع ممنوع.
· شب سفر و اولین شب بعد از مراجعت از سفرجماع ممنوع!
· حین سفرهايى كه حداقل سه شبانه‏روز طول مى‏كشند، ضمن سفر در سه روز با همسرت جماع نکن كه مولودش بیم آن دارد که يار ستمگران ‏شود.
· ساعت اول شب، جماع ممنوع! 
· حین جماع در خانه‏ غير از شما كسى نباشد، اعم از بچه يا غير آن.
2-10  جهانی عظیم در دل قطره آبی حقیر.
2-10-1  فرزند یعنی، تألیف آفرینش نو
· از صُلب پدر و مادر جهانی متولد میشود. کتاب و دفتر عظیمی تالیف می‌گردد.
· ظاهر، رحِم شکم مادر است، اما باطنش فرودگاه عظیمی است از عالم اعلا علّیین تا عالم خاکی.
· مسافری از بالا با سفینه‌ی آسمانی قدم بر رَحِم مادر خواهد گذاشت.
· تنها خداست که از تخمی که در رحم بارور می‌شود آگاه است، کسی جز خدا به آن علم ندارد، اگر دارد! خیلی قلیل است؛ علم انسان هنوز به اسرار یک ذره از ذرات اتم احاطه نیافته، چه برسد به سلول و پیکر عظیم انسان.
2-10-2  انسان جهانی است که از قطره آبی آفریده میشود!
· اعمال و اخلاق و افکار و طعام، روحی خواهد شد در جان قطره آبی و به تناسب آن جهانی شکل خواهد گرفت.
· نسبت به آیات فوق به مراقبه بنشینید و جواب خالق خود را با استمداد از خودش پاسخ دهید.
2-11  تذکرات
2-11-1  مراقبات و توصیه های مضاعف قبل از جماع
· کاشت و داشت و برداشت  و نتیجه ی ارتباط خود را قبل از هر عملی خوب بسنجید و بیندیشید و برنامه ریزی های لازم را انجام دهید.
· با نگاه و تفکر در مناظر زیبا و مطلوب به دید و دل خود صفای معنوی ببخشید، از مناظر زیبای گل و گلستان و کوه و دشت و ستارگان و کهکشان و ماهیان و پرندگان زیبا و ... همچنین، ساختمان فرضی اتم ها و سلول‌های گیاهی و جانوری و عجایب اندام بدن و ...
· اتاق خواب را به زیبایی تمام تزیین نمایید. در محل های مناسبي از اتاق به وسيله اسماء جلاله و آیات، بر زیور آن بیفزایید.
· محل آمیزش و محیط محل استراحت و خواب و فعالیت همسر را با بوهای طبیعی معطر کنید.
· از لحاظ جسمي و روحي باید کاملا راحت و آرام و بدون هرگونه خستگی باشید.
· از سلامتی جسمی و روحی و عصبی خود مطمئن باشید. از عدم اضطراب و نگرانی و ناراحتی عصبی کاملاً مطمئن شوید.
· مناسب‌ترین و امن ترین شرایط و زمان را انتخاب کنید. 
· با شکم پر و خالی از برقراری ارتباط خودداری نمایید.
· قبل از جماع استراحت کامل داشته باشید.
· از استعمال دخانیات به شدت حذر کنید!
· به رساله ی احکام عملیه مرجع تقلید خود مراجعه و احکام شرعی خود را در امر مسایل زناشویی کاملاً مطالعه کنید. 


2-11-2  توضیحات اضافه برای زن حامله
· قبل از بارداری،پدر و مادر و بعد از بارداری،مادر از خوردن گلابی، کاسنی، قاووت (سَویق)، انار، گلابی، خربزه، هندباء(کاسنی)، کندر، انجیر، بادام، آب دریا، سبوس برنج، انواع سبزیجات، خرما ، آلو سیاه، ماهی، عدس، کلم، کاهو، عسل، لوبیا، انگور، هلو، روغن زیتون، شیر، فندق، به، مغز، لبنیات و ... غافل نشوند.
· از هر گونه تشعشعات،حتی موبایل و گو شی های بی سیم  خود و دیگران پرهیز کنید.
· با توجه به تکوین و تحول جنین در شکم مادر، هر چهل روز یک بار شما هم چلّه ی عبادت، قرائت و ختومات داشته باشید.
· نیّت نمایید که سربازی را به لشکر امام زمان علیه السلام اضافه می کنید.
· توجه داشته باشید که فرزند پاک ثمره ی ازدواج پاک است.
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3  دعا و مراقبه و دستورات ویژه برای طلب فرزند
3-1  مقام والدین
3-1-1  زن حامله مثل روزه دار در حال عبادت و مثل مجاهد در راه خداست.
· مادر قبل از آنکه شیرش به کام فرزندش نشیند از دو عالم کام جاودانه می ستاند و به پاکی و صفای آب پاک و زلال می‌گردد.
رَسُول اللَّهِ: آرى اگر زن حامله شود او به سان روزه دار شب زنده دارى است كه با جان و مال در راه خدا جهاد مى‏كند و چون زايمان كند پاداشى دارد كه از بس بزرگ است نمى‏داند آن پاداش چيست و چون شير مى‏دهد در برابر هر مكيدن براى او مشابه يك آزاد سازى از فرزندان اسماعيل است و چون از شير دادن فارغ گردد فرشته‏اى بر پهلوى او مى‏زند و مى‏گويد: از نو آغاز به كار كن كه بخشيده شده‏اى.».[footnoteRef:53] [53:  الأمالي( للصدوق) ؛ النص ؛ ص411ابن بابويه، محمد بن على، 1جلد، كتابچى - تهران، چاپ: ششم، 1376ش.] 

3-1-2  چه زیباست مرگ زن حامله!
امام صادق فرمود :زنى كه به وقت وضع حمل از دنيا برود، براى او در قيامت هيچ حسابى نيست، زيرا در غم به دنيا آوردن فرزند از دنيا رفته.[footnoteRef:54] [54:  الأمالي (للطوسي) ؛ النص ؛ ص673 طوسى، محمد بن الحسن، 1جلد، دار الثقافة - قم، چاپ: اول، 1414ق.
] 

· پدر و مادر شدن جایزه ویژه ازدواج است.
· مقام پدر و مادری گردنبند پر افتخاری است که خالق الازواج آن‌ را از گردن زوجین آویزان می‌کند، که شکر  خاصی را می طلبد .
· بعد از کسب مقام والای پدر و مادری نماز شکر و مناجات و تشکر از حضرت معطی نباید فراموش شود . نمازی از سر شکر و سپاس بجای آر و سر به سجده گذار و تا بلندت نکردند ،سر بر ندار که به موهبت عظیمی حضرت وهاب مستفیضت نموده .
3-2  طلب اولاد
3-2-1  دعا برای طلب فرزند 
امام صادق فرمودند: اگر فرزنددار شدن کسی به تأخیر افتد این دعا را بخواند:
«اللَّهُمَ‏ لا تَذَرْنِي فَرْداً وَ أَنْتَ خَيْرُ الْوارِثِينَ‏ وَحِيداً وَحْشاً فَيَقْصُرَ شُكْرِي عَنْ تَفَكُّرِي‏ بَلْ هَبْ لِي عَاقِبَةَ صِدْقٍ ذُكُوراً وَ إِنَاثاً آنَسُ بِهِمْ مِنَ الْوَحْشَةِ وَ أَسْكُنُ إِلَيْهِمْ مِنَ الْوَحْدَةِ وَ أَشْكُرُكَ عِنْدَ تَمَامِ النِّعْمَةِ يَا وَهَّابُ يَا عَظِيمُ يَا مُعَظَّمُ‏ ثُمَّ أَعْطِنِي فِي كُلِّ عَافِيَةٍ شُكْراً حَتَّى تُبَلِّغَنِي مِنْهَا رِضْوَانَكَ فِي صِدْقِ الْحَدِيثِ وَ أَدَاءِ الْأَمَانَةِ وَ وَفَاءٍ بِالْعَهْدِ».[footnoteRef:55] [55:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص7كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

پروردگارا! تنهایم مگذار، تنها تویی بهترین ارث برندگان، (خداوندا) تک و تنها (رهایم مکن) تا اینکه به‌ واسطه تفکرم (در فرزنددار نشدنم) از شکرم کم شود، بلکه برایم در نهایت راستی پسر و دختری ببخش تا مانوس وحشتم باشد و با آنها از تنهایی به آرامش برسم و با تمامی نعمت تو را شکر گویم.
 ای بخشنده! ای عظیم! ای که در عظمت یگانه ای، مجدداً به من شکر هر عافیتی را عطا فرما تا به‌ واسطه‌ی آن در میان درستی سخن و ادای امانت و وفای به عهد به رضوان تو برسم.
3-2-2  سجده و دعای ویژه برای فرزنددار شدن.
حارث نصری خطاب به امام صادق عرض می‌کند من از اهل بیت خود بریده‌ام و فرزندی نیز ندارم. حضرت فرمودند: در حال سجده این دعا را بخوان: 
«رَبِّ هَبْ‏ لِي مِنْ لَدُنْكَ وَلِيًّا يَرِثُنِي‏ رَبِّ هَبْ لِي مِنْ لَدُنْكَ ذُرِّيَّةً طَيِّبَةً إِنَّكَ سَمِيعُ الدُّعاءِ رَبِّ لا تَذَرْنِي فَرْداً وَ أَنْتَ خَيْرُ الْوارِثِينَ‏».
«ای پروردگار من! از جانب خودت فرزندی به من عطا فرما تا وارثم باشد؛ پروردگارا از نزد خودت نسلی پاکیزه به من عطا فرما، همانا تویی شنونده‌ی دعا، ای پروردگارم! مرا تنها مگذار و تنها تویی بهترین ارث برندگان».[footnoteRef:56] [56:  روضة المتقين في شرح من لا يحضره الفقيه (ط - القديمة) ؛ ج‏8 ؛ ص546 مجلسى، محمدتقى بن مقصودعلى، روضة المتقين في شرح من لا يحضره الفقيه (ط - القديمة)، 14جلد، مؤسسه فرهنگى اسلامى كوشانبور - قم، چاپ: دوم، 1406 ق.
] 

راوی گوید این عمل را انجام دادم و صاحب دو فرزند به‌نام علی و حسین شدم.
· نکته: می‌توانید در صورت عدم توانایی حفظ دعا، آن‌را ضبط نموده و وقتی به سجده می روید آنرا پخش نموده و تکرار نمایید.
3-2-3  دستورالعمل ویژه برای فرزندداری
امام صادق: کسی که به قصد بچه دار شدن عزم جماع دارد، بعد از جمعه  دو رکعت نماز بگذارد و رکوع و سجود خود را طولانی نموده واین دعا را بخواند:
«اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ بِمَا سَأَلَكَ بِهِ زَكَرِيَّا يَا رَبِّ لا تَذَرْنِي فَرْداً وَ أَنْتَ خَيْرُ الْوارِثِينَ‏ اللَّهُمَ‏ هَبْ لِي مِنْ لَدُنْكَ ذُرِّيَّةً طَيِّبَةً إِنَّكَ سَمِيعُ الدُّعاءِ اللَّهُمَّ بِاسْمِكَ اسْتَحْلَلْتُهَا وَ فِي أَمَانَتِكَ أَخَذْتُهَا فَإِنْ قَضَيْتَ فِي رَحِمِهَا وَلَداً فَاجْعَلْهُ غُلَاماً مُبَارَكاً زَكِيّاً وَ لَا تَجْعَلْ لِلشَّيْطَانِ فِيهِ شِرْكاً وَ لَا نَصِيباً».[footnoteRef:57] [57:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص8 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، الكافي (ط - الإسلامية)، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

پروردگارا! از تو می‌خواهم همان‌طوری ‌که زکریا از تو خواست، ای پروردگار من، مرا تنها مگذار و تویی بهترین ارث برندگان؛ پروردگارا از درگاهت نسلی پاکیزه به من عطا فرما، همانا تویی شنونده‌ی دعا، بارخدايا! با نام توست كه او را حلال شمردم و در امانت تو آن‌ را گرفتم. خدايا! اگر از وجود اين خانم براى من فرزندى مقدر كرده‏اى، او را مبارك و پاکیزه قرار ده و براى شيطان در وجود او سهم و نصيبى مگذار».
3-2-4  استغفارنامه برای طلب فرزند
ابرش کلبی به امام باقر  در مورد این‌که فرزند دار نمی شود، درد دل نمود، حضرت فرمودند: در هر روز یا شب صد مرتبه از خدا طلب بخشش کن  زیرا که خدا فرموده، «از پروردگار خويش آمرزش بطلبيد كه او بسيار آمرزنده است. تا باران‌هاى پر بركت آسمان را پى‏درپى بر شما فرستد، و شما را با اموال و فرزندان فراوان يارى كند و باغ‌هاى سر سبز و نهرهاى جارى در اختيارتان قرار دهد. ».[footnoteRef:58] [58:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص8كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

3-2-5  نسخه‌ای از باقر آل محمد‏ برای طلب فرزند
عَنْ أَبِي جَعْفَرٍ :‏ ... در هر روز زمانی‌که صبح و شب را درک نمودی، هفتاد مرتبه  «سبحان الله» و ده مرتبه استغفار کن و نه مرتبه خدا را تسبیح کن و در مرتبه دهم با  استغفار ختم کن سپس این کلام خدا  را بخوان: «اسْتَغْفِرُوا رَبَّكُمْ إِنَّهُ كانَ غَفَّاراً. يُرْسِلِ السَّماءَ عَلَيْكُمْ مِدْراراً. وَ يُمْدِدْكُمْ بِأَمْوالٍ وَ بَنِينَ وَ يَجْعَلْ لَكُمْ جَنَّاتٍ وَ يَجْعَلْ لَكُمْ أَنْهاراً(نوح: آیه 10 .11 . 12 )» [footnoteRef:59] [59:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص8كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

3-2-6  استغفار سحرگاهان، برای طلب فرزند
مردی به امام صادق عرض کردند که فرزندی برایشان متولد نمی‌شود، حضرت فرمودند: در سحرگاهان صد مرتبه خدایت را استغفار کن؛ اگر فراموش شود، قضایش را به‌جای آور.[footnoteRef:60] [60:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص9  كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

3-2-7  نسخه هایی از استغفارهای قدسی
أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ وَ أَتُوبُ إِلَيْه‏[footnoteRef:61] [61:  الزهد ؛ النص ؛ ص73 كوفى اهوازى، حسين بن سعيد، 1جلد، المطبعة العلمية - قم، چاپ: دوم، 1402ق.] 

أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ الَّذِي‏ لا إِلهَ إِلَّا هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّوم‏[footnoteRef:62] [62:  الزهد ؛ النص ؛ ص71 كوفى اهوازى، حسين بن سعيد، 1جلد، المطبعة العلمية - قم، چاپ: دوم، 1402ق.] 

أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ الْعَظِيمَ لِي وَ لِجَمِيعِ الْمُسْلِمِين‏[footnoteRef:63] [63:  الغارات (ط - القديمة) ؛ ج‏2 ؛ ص372 ثقفي، ابراهيم بن محمد بن سعيد بن هلال، 2جلد، دار الكتاب الإسلامي - قم، چاپ: اول، 1410 ق.] 

أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ رَبِّي وَ أَتُوبُ إِلَيْهِ‏ اغْفِرْ وَ ارْحَمْ‏ وَ تَجَاوَزْ عَمَّا تَعْلَمُ فَإِنَّكَ أَنْتَ الْأَعَزُّ الْأَكْرَمُ.[footnoteRef:64] [64:  الفقه المنسوب إلى الإمام الرضا عليه السلام ؛ ؛ ص406 منسوب به على بن موسى، امام هشتم عليه السلام، 1جلد، مؤسسة آل البيت عليهم السلام - مشهد، چاپ: اول، 1406 ق.] 

أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ الَّذِي لَا إِلَهَ إِلَّا هُوَ عَالِمَ الْغَيْبِ وَ الشَّهَادَةِ الْعَزِيزَ الْحَكِيمَ الْغَفُورَ الرَّحِيمَ ذَا الْجَلَالِ وَ الْإِكْرَامِ وَ أَتُوبُ إِلَيْه‏[footnoteRef:65] [65:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏2 ؛ ص430 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ الَّذِي‏ لا إِلهَ إِلَّا هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ* بَدِيعُ السَّماواتِ وَ الْأَرْضِ* ذُو الْجَلالِ وَ الْإِكْرامِ‏ وَ أَسْأَلُهُ أَنْ يُصَلِّيَ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِ‏ مُحَمَّدٍ وَ أَنْ يَتُوبَ عَلَي‏[footnoteRef:66] [66:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏2 ؛ ص438 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ رَبِّي وَ أَتُوبُ إِلَيْهِ‏ إِنَّ رَبِّي رَحِيمٌ وَدُودٌ أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ رَبِّي وَ أَتُوبُ إِلَيْهِ‏ إِنَّ رَبِّي قَرِيبٌ مُجِيبٌ‏ أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ رَبِّي وَ أَتُوبُ إِلَيْهِ‏ إِنَّهُ كانَ غَفَّاراً رَبِّ [اللَّهُمَ‏] اغْفِرْ لِي وَ ارْحَمْنِي وَ أَنْتَ أَرْحَمُ الرَّاحِمِينَ رَبِّ إِنِّي عَمِلْتُ سُوءاً وَ ظَلَمْتُ نَفْسِي فَصَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ وَ اغْفِرْ لِي إِنَّهُ لَا يَغْفِرُ الذُّنُوبَ إِلَّا أَنْتَ أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ الَّذِي‏ لا إِلهَ إِلَّا هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ‏ وَ أَتُوبُ إِلَيْهِ تَقُولُهَا ثَلَاثاً أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ الَّذِي‏ لا إِلهَ إِلَّا هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ‏ الْحَلِيمُ الْعَظِيمُ الْغَافِرُ لِلذَّنْبِ الْعَظِيمِ وَ أَتُوبُ إِلَيْهِ تَقُولُهَا ثَلَاثاً أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ إِنَّ اللَّهَ كانَ غَفُوراً رَحِيما[footnoteRef:67] [67:  إقبال الأعمال (ط - القديمة) ؛ ج‏1 ؛ ص93 ابن طاووس، على بن موسى، 2جلد، دار الكتب الإسلاميه - تهران، چاپ: دوم، 1409 ق.] 

اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْتَغْفِرُكَ مِنْ كُلِّ ذَنْبٍ خُنْتُ فِيهِ أَمَانَتِي أَوْ نَحَّسْتُ بِفِعْلِهِ نَفْسِي أَوِ احْتَطَبْتُ بِهِ عَلَى بَدَنِي أَوْ قَدَّمْتُ فِيهِ لَذَّتِي أَوْ آثَرْتُ فِيهِ شَهَوَاتِي أَوْ سَعَيْتُ فِيهِ لِغَيْرِي أَوِ اسْتَغْوَيْتُ فِيهِ مَنْ تَبِعَنِي أَوْ غَلَبْتُ عَلَيْهِ بِفَضْلِ حِيلَتِي أَوِ احْتَلْتُ عَلَيْكَ فِيهِ مَوْلَايَ فَلَمْ تَغْلِبْنِي عَلَى فِعْلِي إِذْ كُنْتَ كَارِهاً لِمَعْصِيَتِي لَكِنْ سَبَقَ عِلْمُكَ فِي فِعْلِي فَحَلُمْتَ عَنِّي لَمْ تُدْخِلْنِي يَا رَبِّ فِيهِ جَبْراً وَ لَمْ تَحْمِلْنِي عَلَيْهِ قَهْراً وَ لَمْ تَظْلِمْنِي فِيهِ شَيْئاً أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ اسْتِغْفَارَ مَنْ غَمَرَتْهُ مَسَاغِبُ الْإِسَاءَةِ فَأَيْقَنَ مِنْ إِلَهِهِ بِالْمُجَازَاتِ أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ اسْتِغْفَارَ مَنْ تَهَوَّرَ تَهَوُّراً فِي الْغَيَاهِبِ وَ تَدَاحَضَ لِلشِّقْوَةِ فِي أَوْدَاءِ الْمَذَاهِبِ أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ اسْتِغْفَارَ مَنْ أَوْرَطَهُ الْإِفْرَاطُ فِي مَآثِمِهِ وَ أَوْثَقَهُ الِارْتِبَاكُ فِي لُجَجِ جَرَائِمِهِ أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ اسْتِغْفَارَ مَنْ أَنَافَ عَلَى الْمَهَالِكِ بِمَا اجْتَرَمَ أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ اسْتِغْفَارَ مَنْ أَوْحَدَتْهُ الْمَنِيَّةُ فِي حُفْرَتِهِ فَأَوْحَشَ بِمَا اقْتَرَفَ مِنْ ذَنْبٍ اسْتَكْفَفَ فَاسْتَرْحَمَ هُنَالِكَ رَبَّهُ وَ اسْتَعْطَفَ أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ اسْتِغْفَارَ مَنْ لَمْ يَتَزَوَّدْ لِبُعْدِ سَفَرِهِ زَاداً وَ لَمْ يُعِدَّ [لم يعد] لِمَظَاعِنِ [لطاعن‏] تَرْحَالِهِ إِعْدَاداً أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ اسْتِغْفَارَ مَنْ شَسَعَتْ شُقَّتُهُ وَ قَلَّتْ عُدَّتُهُ فَغَشِيَتْهُ هُنَالِكَ كُرْبَتُهُ أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ اسْتِغْفَارَ مَنْ لَا يَعْلَمُ عَلَى أَيِّ مَنْزِلَتِهِ هَاجِمٌ أَ فِي النَّارِ يَصْلَى أَمْ فِي الْجَنَّةِ نَاعِمٌ يَحْيَا أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ اسْتِغْفَارَ مَنْ غَرِقَ فِي لُجَجِ الْمَآثِمِ وَ تَقَلَّبَ فِي أَظَالِيلِ [أطاليل‏] مَقْتِ الْمَحَارِمِ أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ اسْتِغْفَارَ مَنْ عَنَدَ عَنْ لَوَائِحِ حَقِّ الْمَنْهَجِ وَ سَلَكَ سَوَادِفَ سُبُلِ الْمُرْتَتَجِ أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ اسْتِغْفَارَ مَنْ لَمْ يُهْمِلْ شُكْرِي وَ لَمْ يَضْرِبْ عَنْهُ صَفْحاً أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ اسْتِغْفَارَ مَنْ لَمْ يُنْجِهِ [ينجه‏] الْمَفَرُّ مِنْ مُعَانَاةِ ضَنْكِ الْمُنْقَلَبِ وَ لَمْ يُجْزِهِ الْمَهْرَبُ مِنْ أَهَاوِيلِ عِبْ‏ءِ الْمَكْسَبِ أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ اسْتِغْفَارَ مَنْ تَمَرَّدَ فِي طُغْيَانِهِ عَدُوّاً وَ بَارَزَهُ بِالْخَطِيئَةِ عُتُوّاً أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ اسْتِغْفَارَ مَنْ أَحْصَى عَلَيْهِ كُرُورَ لَوَافِظِ أَلْسِنَتِهِ وَ زِنَةَ مَخَانِقِ الْجَنَّةِ أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ‏ اسْتِغْفَارَ مَنْ لَا يَرْجُو سِوَاهُ أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ الَّذِي‏ لا إِلهَ إِلَّا هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ‏ مِمَّا أَحْصَاهُ الْعُقُولُ وَ الْقَلْبُ الْمَجْهُولُ وَ اقْتَرَفَتْهُ الْجَوَارِحُ الْخَاطِئَةُ وَ اكْتَسَبْتَهُ الْيَدُ الْبَاغِيَةُ أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ الَّذِي لَا إِلَهَ إِلَّا هُوَ بِمِقْدَارٍ وَ مِقْيَاسٍ وَ مِكْيَالٍ وَ مَبْلَغِ مَا أَحْصَى وَ عَدَدِ مَا خَلَقَ وَ مَا فَلَقَ وَ ذَرَأَ وَ بَرَأَ وَ أَنْشَأَ وَ صَوَّرَ وَ دَوَّنَ وَ أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ أَضْعَافَ ذَلِكَ كُلِّهِ وَ أَضْعَافاً مُضَاعَفَةً وَ أَمْثَالًا مُمَثَّلَةً حَتَّى أَبْلُغَ رِضَا اللَّهِ وَ أَفُوزَ بِعَفْوِهِ وَ الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِي هَدَانَا [هَدَانِي‏] لِدِينِهِ الَّذِي لَا يُقْبَلُ عَمَلٌ إِلَّا بِهِ وَ لَا يَغْفِرُ ذَنْباً إِلَّا لِأَهْلِه‏[footnoteRef:68] [68:  إقبال الأعمال (ط - القديمة) ؛ ج‏1 ؛ ص388 ابن طاووس، على بن موسى، 2جلد، دار الكتب الإسلاميه - تهران، چاپ: دوم، 1409 ق.] 

3-2-8  نسخه ی محمدی و فاطمی برای طلب فرزند
· نیت کنید و از خدا بخواهید: خداوندا اگر فرزند پسری به من عطا فرمایی، نامش را محمد و اگر فرزند دختری را عطا فرمایی نامش را فاطمه خواهم گذاشت.
امام صادق برای کسی که بچه دار نمی شد فرمودند؛ زمانی که مجامعت کردی بگو:
«اللَّهُمَّ إِنَّكَ إِنْ رَزَقْتَنِي ذَكَراً سَمَّيْتُهُ مُحَمَّداً»
 پروردگارا اگر برای من فرزند پسری روزی نمودی؛ نامش را محمد خواهم گذاشت.[footnoteRef:69] [69:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص9كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 


3-2-9  نسخه ی اذانی برای طلب اولاد
· برای طلب فرزند با صدای بلند در منزل اذان بگویید.
هشام فرزند ابراهیم به امام رضا از بیماری و عدم فرزنددار شدنش درد دل نمود، پس امام او را امر فرمودند که در منزل صدایش را به اذان بلند نماید. راوی گوید این عمل را انجام دادم پس خدا درد مرا از بین برد و اولادم زیاد شد.[footnoteRef:70] [70:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏3 ؛ ص308 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

3-2-10  سفینه ی آیات الهی برای طلب فرزند
شخصی از اهل خراسان از اینکه اولاد روزی‌اش نمی‌شود، از امام صادق علیه السلام راهنمایی خواستند؛ حضرت فرمودند، زمانی که به سرزمین خود برگشتی و نزد عیالت رسیدی پس وقتی او را اراده نمودی پس (این آیات را بخوان) بخوان؛ با خواست خدا بزودی فرزند روزی تو می‌شود.
وَ ذَا النُّونِ إِذْ ذَهَبَ مُغاضِباً فَظَنَّ أَنْ لَنْ نَقْدِرَ عَلَيْهِ فَنادى‏ فِي الظُّلُماتِ أَنْ لا إِلهَ إِلاَّ أَنْتَ سُبْحانَكَ إِنِّي كُنْتُ مِنَ الظَّالِمينَ [footnoteRef:71] [71:  الأنبياء : 87   ] 

فَاسْتَجَبْنا لَهُ وَ نَجَّيْناهُ مِنَ الْغَمِّ وَ كَذلِكَ نُنْجِي الْمُؤْمِنينَ [footnoteRef:72] [72:  الأنبياء : 88   ] 

وَ زَكَرِيَّا إِذْ نادى‏ رَبَّهُ رَبِّ لا تَذَرْني‏ فَرْداً وَ أَنْتَ خَيْرُ الْوارِثينَ [footnoteRef:73] [73:  الأنبياء : 89   ] 

فَاسْتَجَبْنا لَهُ وَ وَهَبْنا لَهُ يَحْيى‏ وَ أَصْلَحْنا لَهُ زَوْجَهُ إِنَّهُمْ كانُوا يُسارِعُونَ فِي الْخَيْراتِ وَ يَدْعُونَنا رَغَباً وَ رَهَباً وَ كانُوا لَنا خاشِعينَ [footnoteRef:74] [74:  الأنبياء : 90   ] 

و ذا النون [يونس‏] را (به ياد آور) در آن هنگام كه خشمگين (از ميان قوم خود) رفت و چنين مى‏پنداشت كه ما بر او تنگ نخواهيم گرفت (امّا موقعى كه در كام نهنگ فرو رفت،) در آن ظلمت‌ها (ى متراكم) صدا زد: « (خداوندا!) جز تو معبودى نيست! منزّهى تو! من از ستمكاران بودم!» 
ما دعاى او را به اجابت رسانديم و از آن اندوه نجاتش بخشيديم و اين گونه مؤمنان را نجات مى‏دهيم!
و زكريا را (به ياد آور) در آن هنگام كه پروردگارش را خواند (و عرض كرد): «پروردگار من! مرا تنها مگذار (و فرزند برومندى به من عطا كن) و تو بهترين وارثانى!».[footnoteRef:75] [75:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص9كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 


3-2-11  دعای ویژه حین الجماع، برای طلب فرزند شایسته، این دعا را بخوان
عَنْ أَبِي جَعْفَرٍ قَالَ: زمانی‌که قصد فرزنددار شدن كردي، هنگام نزدیکی بگو:
«اللَّهُمَّ ارْزُقْنِي وَلَداً وَ اجْعَلْهُ تَقِيّاً لَيْسَ فِي خَلْقِهِ زِيَادَةٌ وَ لَا نُقْصَانٌ وَ اجْعَلْ عَاقِبَتَهُ إِلَى خَيْرٍ».
پروردگارا! فرزندی روزیم فرما و آنرا پیراسته قرار ده، به‌طوری که در آفرینش آن هیچ زیادت و نقصانی نباشد و عاقبت او را ختم به خیر فرما.[footnoteRef:76] [76:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص10كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

3-2-12  چگونه از درگاه خدا فرزند پسر بخواهید؟
رُوِيَ عَنِ الصَّادِقِ 
هر کس طالب فرزند پسر باشد، (قبل از) مجامعت،  دست راست خود را بر ناف خود  قرار داده سوره‌ی  قدر را هفت مرتبه بخواند و بعد از آن مجامعت نماید، (انشاء الله) آنچه را قصد نموده شاهدش باشد.
و همچنین گفته شده صبحگاهان و شبانگاهان هفتاد مرتبه «سبحان الله» و ده مرتبه «استغفر الله» و نه مرتبه «سبحان الله العظیم» و در مرتبه دهم بگوید: «أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ‏ كانَ غَفَّاراً. يُرْسِلِ السَّماءَ عَلَيْكُمْ مِدْراراً وَ يُمْدِدْكُمْ بِأَمْوالٍ وَ بَنِينَ وَ يَجْعَلْ لَكُمْ جَنَّاتٍ وَ يَجْعَلْ لَكُمْ أَنْهارا»
از خدا طلب مغفرت می‌کنم همانا خدا بسیار آمرزنده است. تا آسمان را برای شما پى در پى بفرستد و شما را با اموال و فرزندان فراوان كمك كند و باغ‌هاى سرسبز و نهرهاى جارى در اختيارتان قرار دهد!»[footnoteRef:77] [77:  جامع الأخبار(للشعيري) ؛ ص104شعيري، محمد بن محمد، 1جلد، مطبعة حيدرية - نجف، چاپ: اول، بى تا.] 

3-2-13  اگر دلتان فرزند پسر می‌خواهد!
قَالَ رَسُولُ اللَّهِ‏:‏ هر کس نیت کند که نام حَملش را محمد یا علی بگذارد، برای او پسری متولد می‌شود.[footnoteRef:78]  (انشاء الله) [78:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص12 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

· به عهدی که با خدا می بندید وفا کنید.
· برای طلب فرزند ذکور نیت کنید که نام فرزند خود را محمد و علی بگذارید.
· نیت اینکه نام فرزند خود را محمد، علی، حسن، حسین و یا فاطمه و زینب خواهید گذاشت،جنین را در پناه خدا نگاه داشته‌اید و از سقطش محافظت نموده‌اید.
امام صادق علیه السلام: زمانی‌که زن یکی از شما حامله شد و چهار ماه از حاملگی اش گذشت پس او را رو به قبله کن و آیت الکرسی را بخوان و دست بر پهلوی زنت بزن و بگو « اللَّهُمَّ إِنِّي قَدْ سَمَّيْتُهُ مُحَمَّداً فَإِنَّهُ يَجْعَلُهُ غُلَاماً» (پروردگارا من این فرزند را محمد نامیدم تا او را برایم پسر بچه ای قرار دهی) . پس اگر به نام گذاری‌اش وفا نمود خدا برای او آن فرزند را مبارک می گرداند و اگر از اسم برگشت خدا مختار است که آن‌ را بگیرد و یا آن‌ را رها کند.[footnoteRef:79] [79:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص11 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 


در بعضی از احادیث ذکر شده که سه بار بگوید نامش را مُحمّد، مُحمّد، مُحمّد خواهم گذاشت.
· شاید که قبل از چهار ماهگی جنسیت بچه مشخص باشد، اما نیت ابتدایی شما در جنسیت بچه مؤثر خواهد بود.
· نیت قبل از حاملگی زن مؤثر بوده، اما اقرار زبانيش در چهار ماهگی انجام می‌گیرد.
3-2-14  سورة الفجر
و قال رسول الله: هر کس بر قرائت سوره فجر مداومت کند خدا آنرا روشنایی روز قیامت قرار میدهد و هر کس آن را بنوسد و بر زوجش آویزان نماید خدا او را فرزند پسر مبارکی را روزی میکند.[footnoteRef:80] [80:  البرهان في تفسير القرآن ؛ ج‏5 ؛ ص649 بحرانى، سيد هاشم بن سليمان، 5جلد، مؤسسه بعثه - قم، چاپ: اول، 1374 ش.] 


3-3  مراقبات ویژه طلب فرزند
3-3-1  بر اندیشه خود جلا دهید!
· خوب بیندیشید! انسان در کشاورزی برای برداشت محصول بهتر و خالی از هر گونه آفت تلاش می‌کند، چقدر برای به ثمر نشاندن یک میوه‌ی شیرین تلاش می‌کند،  اما آیا برای اینکه صاحب فرزند صالحی شود تلاش می‌کند؟! چرا نسبت به کشت انسانی بی‌تفاوت است؟! کشت انسان یعنی کشت جهانی بزرگتر از آن‌ که به تصور آید.
· مشتاقانه و مُصِرّانه میوه‌ی شیرین جان خود را از باغبان هستی استدعا نمایید!
· فرزند خود را از جمله بزرگترین و بهترین تحفه زندگی خود در نظر بگیرید که می‌خواهید آن‌ را از خالق مهربان خود هدیه بگیرید، پس با انجام اعمال صالحه و عبادت برازنده، خود را لایق دریافت این هدیه‌ی رحمانی قرار دهید.
· توجه داشته باشید! «المعروف علی قدر المعرفه»، پس با بالا بردن سطح معرفت خود، موهبت بهره‌مندی از معروفیت خدا را در فرزند خویش شاهد باشید.
· هر چه بنده تر باشید از نوازش معبود خود بهره مند تر خواهید شد. فرزند شایسته دست لطف و نوازشگر پروردگار رئوف است.
· به یاد داشته باشید شما بنده خدا هستید و فرزند آینده شما هم بنده دیگر خداست و با زاد و ولد حوزه‌ی بندگی خدا توسعه می‌یابد.
· توجه نمايید که نسبت شما با فرزند خویش رابطه‌ی پدری یا مادری بوده و از این فراتر نمی‌رود اما نسبت و رابطه‌ی خالق یگانه‌ی هستی با فرزند شما فوق هرگونه رابطه‌ ای است؛ رابطه ا‌ی بی‌نظیر و یگانه، که این تناسب در ظرف وصف نگنجد؛ خالق  از همه چیز به شما و فرزندتان نزدیک‌تر است، هم نزدیک‌تر است هم مهربان‌تر.
· به نیت آن‌که در خدمت بنده‌ای از بندگان خدا هستید به فرزند خویش خدمت کنید.
· مقام پدری یا مادری یعنی، مقام خاص و ویژه‌ی بندگی خدا؛ توفیق و شایستگی افزون‌تر خود را در این عبادت والا از خدا طلب کنید.
· از خود سوال کنید که کدام زمین لایق زراعت حضرت زارع هستی است؟ آیا زمین خدا را لایق زراعت محضر والایش ساخته‌اید؟
· بدانید! قرار است معمار زیبا آفرین هستی، با ذرات اندام شما هنر نمايی نماید و خلقتی نو را به نمایش بگذارد، چه حالی دارید!
· صانع و ذارء و مبدء و مبدع، اراده آن را دارد که نقشی از نقوش خود را با قلم زیبا آفرین خود بر حریم وجود شما بیاندازد، آن‌هم با ذرات وجود شما،و نام شما را هم بر پیشانی آن بیاندازد .
· از محضر زارع بی‌همتای کون و مکان خاشعانه و عارفانه و عاجزانه مسئلت نماييد تا با نور ایمان و علم و حکمت ومعرفت دانه و تخم انسانیت ناب را در زمین جان شما کشت نماید و هر آنچه را که خود دوست می‌دارد، برای شما ارزانی دارد.
· الهی انت الزّارع
· الهی انت المُنَزِّل
· الهی انت المّنشِی ء
· الهی انت الخالق
· الهی همه کاره تويی؛ تويی خالق؛ تويی صانع؛ تويی مُصوِّر؛ آنچه نمی‌دانم که چه هستی، بالاتر از آنی. تو آنی و بالاتر از آن که نخواهم دانست که، چه هستی. 
·  بانگ روح و جانم را بلند می‌دارم و با تمام وجودم، با قلب و مغز و دیده و گوش و زبان و خون و گوشت و استخوان و دست و پا و ریه و کبد و اعصاب و تمام اعضا و سلول‌هایم و ذراتم و به اتفاق عالم و اهل عالم  تسبیحت می‌کنم، سبحانک العظیم، سبحان ربی العظیم  و بحمده.  
3-3-2  فتبارک الله احسن الخالقین
· به گل نگاه کنید و در ظرایف و زیبایی و لطافت و عطر و رنگش به نیکی غرق شوید، هر چه می‌توانید نگاه خود را دقیق‌تر و فکر خود را تیزتر نمایید و در نظاره و اندیشیدن به خود خستگی راه ندهید، در  صورت امکان با گل های متعدد مراقبه را تکرار کنید و تفاوت‌های آنها را شاهد باشید.
· اندیشه‌ی خود را ارتقاء دهید! همه‌ی زیبایی ها را خدای خلّاق علیم حضرت باری؛ رب العالمین از دل خاک بیرون آورده! آفریننده‌ی بی همتا، خاک را به کجا رسانده!
· خدای یگانه و مُبدِع از همین خاک،عطر دل انگیز را خارج می‌کند. از همین خاک، عسل مصفا و شیرینی را خارج نموده؛ از همین خاک انواع و اقسام رنگ‌ها، با ترکیبات مختلف و دل انگیز، از همین خاک انواع طعم ها و مزه ها را به ظهور رسانده.
· حال بیاندیشید! خالق از همین خاک،انسان را با این همه پیچیدگی و عظمت و ظرافت آفریده است.
3-3-3  اندیشه در آیات سوره ی  مومنون با فراست ایمانی!
· اندیشه‌ای قرآنی اثری قرآنی خواهد داشت.
· اندیشه‌ی پدر و مادر قبل از مجامعت و در زمان بارداری اثری شگفت انگیز بر فرزند خواهد داشت.
· اندیشه و مراقبه بر جنین،اثری ماورایی خواهد گذاشت پس خوب بیندیشید.
وَ لَقَدْ خَلَقْنَا الْإِنْسانَ مِنْ سُلالَةٍ مِنْ طينٍ [footnoteRef:81] [81:  المؤمنون : 12   ] 

و ما انسان را از عصاره‏اى از گِل آفريديم‏
ثُمَّ جَعَلْناهُ نُطْفَةً في‏ قَرارٍ مَكينٍ [footnoteRef:82] [82:  المؤمنون : 13   ] 

سپس او را نطفه‏اى قرار داديم‏، در قرارگاهی مطمئن. 
ثُمَّ خَلَقْنَا النُّطْفَةَ عَلَقَةً فَخَلَقْنَا الْعَلَقَةَ مُضْغَةً فَخَلَقْنَا الْمُضْغَةَ عِظاماً فَكَسَوْنَا الْعِظامَ لَحْماً ثُمَّ أَنْشَأْناهُ خَلْقاً آخَرَ فَتَبارَكَ اللَّهُ أَحْسَنُ الْخالِقينَ [footnoteRef:83] [83:  المؤمنون : 14   ] 

سپس نطفه را به‌صورت علقه [خون بسته‏] و علقه را بصورت مضغه [چيزى شبيه گوشت جويده شده‏] و مضغه را به‌صورت استخوان‌هايى درآورديم و بر استخوان‌ها گوشت پوشانديم؛ سپس آن را آفرينش تازه‏اى داديم؛ پس مبارک است خدايى كه بهترين آفرينندگان است!
دیداری از نمایشگاه خلقت!
اى مردم! اگر در رستاخيز شك داريد، (به اين نكته توجّه كنيد كه:) ما شما را از خاك آفريديم، سپس از نطفه، و بعد از خون بسته شده، سپس از «مضغه» [چيزى شبيه گوشت جويده شده‏]، كه بعضى داراى شكل و خلقت است و بعضى بدون شكل تا براى شما روشن سازيم (كه بر هر چيز قادريم)! و جنين‏هايى را كه بخواهيم تا مدّت معيّنى در رحم (مادران) قرار مى‏دهيم (و آنچه را بخواهيم ساقط مى‏كنيم) بعد شما را به‌صورت طفل بيرون مى‏آوريم سپس هدف اين است كه به حدّ رشد و بلوغ خويش برسيد. در اين ميان بعضى از شما مى‏ميرند و بعضى آن قدر عمر مى‏كنند كه به بدترين مرحله زندگى (و پيرى) مى‏رسند آن چنان كه بعد از علم و آگاهى، چيزى نمى‏دانند! (از سوى ديگر،) زمين را (در فصل زمستان) خشك و مرده مى‏بينى، اما هنگامى كه آب باران بر آن فرو مى‏فرستيم، به حركت درمى‏آيد و مى‏رويد و از هر نوع گياهان زيبا مى‏روياند![footnoteRef:84] [84:  الحج : 5   ] 



3-3-4  حیرت از شکوه خلقت
· با شکوه ترین عمارت خلقت در بطن مادر معماری می شود. 
· عجيب ترین رویش خلقت در شکم مادر شکل می گیرد.
· شکم مادر یکی از بزرگترین صنایع خلّاق علیم و عظیم است.
· شکم مادر فرودگاه مسافر عالم ذر است.
· میهمانی از عالم ذر در حال آمدن است، مقدمش را گرامی دارید و از او به نحو احسن استقبال نمایید.
· شکم مادر با مراقبات و ملاحظات ویژه تبدیل به معبد جنین می شود و در میان نور و روشنایی و پرتو درخشان عبادت و بندگی خدا رشد می کند و نور خدا با رگ و ریشه ی جنین آمیخته می شود.
· شکم مادر دانشگاهی است با علوم خاص و ویژه و یکی از دانشجویانش جنین شکم مادر است، استاد خوبی برایش باشید.
3-3-5  اندیشه در ساختمان وجود
· اندیشه کن که اندیشه‌ات، بر سلّول به سلّول و مولکول به مولکول  و اتم  به اتم و ذره ذره‌ی وجود تو را اثر خواهد نمود، علی الخصوص بر سلول‌های جنسی اثری والا خواهد گذاشت.
· تفکر کن که خالق بی نظیر چه صناعتی با خاک و تراب میکند و چه هنری را به ظهور می‌رساند و چه‌سان صنایع بی‌نظیری را می‌آفریند.
· خاک را به آب، آب را نطفه، نطفه را به مضغه، مضغه را به عظام، بر عظام لباس گوشت می‌پوشاند و سپس خلق بی نظیری پیاده می‌نماید و بر خویشتن آفرین می گوید، فتبارک الله احسن الخالقین.
· یکی از رموز «فتبارک الله احسن الخالقین » این‌است‌که جز خالق،کسی از عظمت آفریده‌ی او خبر ندارد؛ ما از درک آفریده‌ی او عاجز و از شناخت خود او عاجزتریم.
· جلوی آیینه قرار بگیرید و با دید مشتری و با فراست به اعضا و اندام خود نگاه کنید، چنان به خود بنگرید که انگار تاکنون خود را ندیده اید، با باریک بینی همراه با ذکر و یاد خدا به خود نظاره کنید و به نگاه خود بسط دهید؛ وقتی به شور و لذت  صنع خدا رسیدید، پس تلاوت این آیه را با عشق تمام تلاوت کنید:  «فتبارک الله احسن الخالقین».
· در حال مراقبه به پیشانی خود بنگرید و باز تلاوت کنید «فتبارک الله احسن الخالقین»؛ پس ادامه بدهید و به  دیدگان خود بنگرید و با جان و دل بگویید: «فتبارک الله احسن الخالقین»؛ به گوش های خود و دیگر اندام خود و در تک تک آنها تلاوت کنید «فتبارک الله احسن الخالقین». 
· به فاصله اعضا از همدیگر و رنگ‌های آنها و خطوطشان و کلیت و ترکیب بندی آنها عالمانه و متخصّصانه بنگرید و تلاوت کنید «فتبارک الله احسن الخالقین». 
· به تصویر مغز و دیگر اعضای داخلی بدن و به تصاویر میکروسکپی  سلولها و بافت‌ها و ... بنگرید و در هر یک تلاوت کنید «فتبارک الله احسن الخالقین».
· حال به روح خود تفکر کنید و تلاوت کنید «فتبارک الله احسن الخالقین» و همچنین به قلب باطنی خود، به عقل خود، به جنود عقل، به حواس خود تفکر کنید و به فکر خود بیاندیشید و تلاوت کنید «فتبارک الله احسن الخالقین».
3-3-6  فتبارک الله رب العالمین
· در آیات سوره ی  غافر، با فراست ایمانی اندیشه کنید و به مراقبه بنشینید.
اللَّهُ الَّذي جَعَلَ لَكُمُ الْأَرْضَ قَراراً وَ السَّماءَ بِناءً وَ صَوَّرَكُمْ فَأَحْسَنَ صُوَرَكُمْ وَ رَزَقَكُمْ مِنَ الطَّيِّباتِ ذلِكُمُ اللَّهُ رَبُّكُمْ فَتَبارَكَ اللَّهُ رَبُّ الْعالَمينَ [footnoteRef:85] [85:  غافر : 64   ] 

خداوند كسى است كه زمين را براى شما جايگاه امن و آرامش و آسمان را همچون سقفى قرار داد و شما را صورتگرى كرد، و صورت‌تان را نيكو آفريد و از پاكيزه‌ها به شما روزى داد اين است خداوند پروردگار شما! مبارک است خداوندى كه پروردگار عالميان است!
هُوَ الْحَيُّ لا إِلهَ إِلاَّ هُوَ فَادْعُوهُ مُخْلِصينَ لَهُ الدِّينَ الْحَمْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعالَمينَ [footnoteRef:86] [86:  غافر : 65   ] 

زنده‌ی(حقیقی فقط) اوست معبودى جز او نيست؛ پس او را در حالى كه دين خود را براى او خالص كرده‏ايد! بخوانيد. ستايش مخصوص خداوندى است كه پروردگار جهانيان است!
· به حُسن آسمان بنگرید که چه سان حضرت محسن، معمار هستی، حضرت رب العالمین چگونه آن‌ را آفریده است، خوب توجه کنید که فقط ظواهر برای شما مکشوف است و باید به بواطن امور توجه کنید؛ بدانید! آنچه را که نمی توان انکارش نمود، هنوز از دروازه‌اش گذر ننموده اید، نگاه کنید و حیرت کنید و از خود بی‌خود شوید و از دل فریاد بکشید :«فَتَبَارَكَ اللَّهُ رَبُّ الْعَلَمِينَ». 
· به تصاویر منتشر شده از پهنه‌ی عظیم آسمان نگاه کنید و با عشق و شور و احساس تلاوت كنيد: «فَتَبَارَكَ اللَّهُ رَبُّ الْعَلَمِينَ». 
· به تصاویر کهکشان‌ها و سحابی ها نگاه و مطالعه را عمیق کنید! وقتی شور و احساستان جوشید، پس با تمام ذرات وجودتان از عمق دل فریاد بکشید «فَتَبَارَكَ اللَّهُ رَبُّ الْعَلَمِينَ».
· به یکی از رموز آیه‌ی «فَتَبَارَكَ اللَّهُ رَبُّ الْعَلَمِينَ» توجه کنید که چرا خدا به خود آفرین گفت زیرا که آفرین ما به میزان وسعت درک و علم ماست؛ خدا خود بهتر می‌داند که چه کرده و چه ساخته و پرداخته، درک نادانی و قلیل العلم بودن خودمان نوعی دانايی است؛ پس با این درک فریاد کنیم «فَتَبَارَكَ اللَّهُ رَبُّ الْعَلَمِينَ». 
· خدا مصوِّر است و نیکویی صورتگری‌اش خارج از قدرت هر شعور و تصوری است؛ پس نایب کلام خدا باشید و بر حُسن و زیبایی نقش و قلمش آفرین بگویید «فَتَبَارَكَ اللَّهُ رَبُّ الْعَلَمِينَ ». 
· اگر همه‌ی زیبایی‌ها نقوش زیبای قلم اوست، پس خود او که بی‌مثال و بی‌همتاست چگونه به وصف آید؟! پس این آیات را بخوانید و پرواز کنید و غرق شوید.
 إِنَّ رَبَّكُمُ اللَّهُ الَّذي خَلَقَ السَّماواتِ وَ الْأَرْضَ في‏ سِتَّةِ أَيَّامٍ ثُمَّ اسْتَوى‏ عَلَى الْعَرْشِ يُغْشِي اللَّيْلَ النَّهارَ يَطْلُبُهُ حَثيثاً وَ الشَّمْسَ وَ الْقَمَرَ وَ النُّجُومَ مُسَخَّراتٍ بِأَمْرِهِ أَلا لَهُ الْخَلْقُ وَ الْأَمْرُ تَبارَكَ اللَّهُ رَبُّ الْعالَمينَ [footnoteRef:87] [87:  الأعراف : 54   ] 

پروردگار شما، خداوندى است كه آسمانها و زمين را در شش روز [شش دوران‏] آفريد؛ سپس به تدبير جهان هستى پرداخت،با شب، روز را مى پوشاند و شب به دنبال روز، به سرعت در حركت است و خورشيد و ماه و ستارگان را آفريد، كه مسخّر فرمان او هستند. آگاه باشيد كه آفرينش و تدبير (جهان)، از آن او (و به فرمان او) ست! مبارک است خداوندى كه پروردگار جهانيان است!
تَبارَكَ الَّذي نَزَّلَ الْفُرْقانَ عَلى‏ عَبْدِهِ لِيَكُونَ لِلْعالَمينَ نَذيراً [footnoteRef:88] [88:  الفرقان : 1   ] 

زوال ناپذير و پر بركت است كسى كه قرآن را بر بنده‏اش نازل كرد تا بيم‏دهنده جهانيان باشد. 
تَبارَكَ الَّذي إِنْ شاءَ جَعَلَ لَكَ خَيْراً مِنْ ذلِكَ جَنَّاتٍ تَجْري مِنْ تَحْتِهَا الْأَنْهارُ وَ يَجْعَلْ لَكَ قُصُوراً [footnoteRef:89] [89:  الفرقان : 10   ] 

مبارک است خدايى كه اگر بخواهد براى تو بهتر از اين قرار مى‏دهد: باغ‌هايى كه نهرها از زير درختانش جارى است، و (اگر بخواهد) براى تو كاخ‌هاى مجلّل قرار مى‏دهد.
تَبارَكَ الَّذي جَعَلَ فِي السَّماءِ بُرُوجاً وَ جَعَلَ فيها سِراجاً وَ قَمَراً مُنيراً [footnoteRef:90] [90:  الفرقان : 61   ] 

جاودان و پربركت است آن (خدايى) كه در آسمان منزلگاه‏هايى براى ستارگان قرار داد و در ميان آن، چراغ روشن و ماه تابانى آفريد! 
وَ تَبارَكَ الَّذي لَهُ مُلْكُ السَّماواتِ وَ الْأَرْضِ وَ ما بَيْنَهُما وَ عِنْدَهُ عِلْمُ السَّاعَةِ وَ إِلَيْهِ تُرْجَعُونَ [footnoteRef:91] [91:  الزخرف : 85   ] 

پر بركت و پايدار است كسى كه حكومت آسمان‌ها و زمين و آنچه در ميان آن دو است از آن اوست و آگاهى از قيام قيامت نزد اوست و به سوى او بازگردانده مى‏شويد!
تَبارَكَ الَّذي بِيَدِهِ الْمُلْكُ وَ هُوَ عَلى‏ كُلِّ شَيْ‏ءٍ قَديرٌ [footnoteRef:92] [92:  الملك : 1   ] 

پربركت و زوال‏ناپذير است كسى كه حكومت جهان هستى به دست اوست، و او بر هر چيز تواناست.
تَبارَكَ اسْمُ رَبِّكَ ذِي الْجَلالِ وَ الْإِكْرامِ [footnoteRef:93] [93:  الرحمن : 78   ] 

پربركت و زوال‏ناپذير است نام پروردگار صاحب جلال و بزرگوار تو
3-3-7  جهانی در شکم
· جنین در شکم مادر یعنی، تشکیل جهانی در دل جهانی دیگر.
· جنینِ شکم مادر، فرزند همان آدمی است که مسجود فرشتگان بود. مادر باید بداند که جهانی را در شکم خود دارد که لشکری عظیم از فرشتگان در خدمت او بوده و به احترامش در برابر به خدمت مشغولند؛ پس هر چه می‌توانید خویشتن را به خدا نزدیک سازید و لطف خاص خدا را شامل احوال خود و فرزندتان نمایید.
· دست رحمت و عظمت و کبریايی خدا به جسم و جان ما خورده و حال ای مادر! شکم تو محل اصابت همان ید بی‌مثال است. مادر! آماده‌ی بوسه بر آن دستان بی همتا باش. بی خبر نباش که چنین فرصت فوق استثنایی به سختی پیش می‌آید. ذکر و یاد و شکر و سپاست فراموش نشود. 
گفت: اى ابليس، چه چيز تو را از سجده كردن در برابر آنچه من با دو دست خود (با قدرت خویش) آفريده‏ام منع كرد؟ آيا بزرگى فروختى يا مقامى ارجمند داشتى؟ [footnoteRef:94] [94:  ص : 75   ] 

· خدا خودش  مؤمن است از خدا استدعا نمایید تا قلب فرزندتان را در شکم مادر با نور ایمان لبریز نماید و با روشنايی بی مثالش روشنایی بخشد و آن ‌را کشتزار حکمت خود قرار داده و به باغ و گلستانش تبدیل نماید و علم را در آن زراعت نموده و شکوفه ها و بارهای  زمینی و آسمانی‌اش را در عالم متجلّی نماید.
· قلبی که معمارش خداست، چراغش نور خدا، محصولش حکمت خدا،  میوه‌هایش علم خدا و قیّمش خود خداست؛ پس نیازمندانه و آرزومندانه فضل و کرم بیکرانش را طلب کنید و با تلاوت آیاتش اجابت دعایش را امضا کنید.
هُوَ اللَّهُ الَّذي لا إِلهَ إِلاَّ هُوَ عالِمُ الْغَيْبِ وَ الشَّهادَةِ هُوَ الرَّحْمنُ الرَّحيمُ [footnoteRef:95] [95:  الحشر : 22   ] 

اوست خدايى يگانه. هيچ خدايى جز او نيست. داناى نهان و آشكار و بخشاينده و مهربان است. 
هُوَ اللَّهُ الَّذي لا إِلهَ إِلاَّ هُوَ الْمَلِكُ الْقُدُّوسُ السَّلامُ الْمُؤْمِنُ الْمُهَيْمِنُ الْعَزيزُ الْجَبَّارُ الْمُتَكَبِّرُ سُبْحانَ اللَّهِ عَمَّا يُشْرِكُونَ [footnoteRef:96] [96:  الحشر : 23   ] 

اوست خداى يگانه كه هيچ خداى ديگرى جز او نيست، فرمانرواست، پاك است، عارى از هر عيب است، ايمنى‏بخش است، نگهبان است، پيروزمند است، با جبروت است و بزرگوار است. و از هر چه براى او شريك قرار مى‏دهند منزه است. 
هُوَ اللَّهُ الْخالِقُ الْبارِئُ الْمُصَوِّرُ لَهُ الْأَسْماءُ الْحُسْنى‏ يُسَبِّحُ لَهُ ما فِي السَّماواتِ وَ الْأَرْضِ وَ هُوَ الْعَزيزُ الْحَكيمُ [footnoteRef:97] [97:  الحشر : 24   ] 

اوست خدايى كه آفريدگار است، موجد و صورت‏بخش است، اسم‌هاى نيكو از آن اوست. هر چه در آسمانها و زمين است تسبيح‌گوى او هستند و او پيروزمند و حكيم است.
3-3-8  تزریق معرفت و محبت
· معرفت خود را به جان فرزد خود تزریق کنید؛ هر نوع فکر و اندیشه، درک و معرفت بر جان جنین تاثیر خواهد گذاشت، پس به نیکی کسب معرفت کنید و اندیشه‌تان را به کار اندازید.
· مراقبه فکری: خدا خالق جسم جان و روح و اندیشه و قلب با تمام محتویات و باغبان کل وجود شماست؛ لایق بندگی‌اش باشید و بس که نفع‌ آن به فرزندتان هم می‌رسد.
· باغبان هستی در رَحِم مادر زراعت می‌کند. چه باشکوه است این کشتزار و دانه‌ی در حال کشت‌اش!
· فرزند شما به نور و ایمان نیاز شدید دارد هر چه می‌توانید بر هدایایش بیفزایید.
· جنین را در شکم، همچون دانه ی گلی در نظر بگیرید و در  پرورش و مراقبت گل وجود خود دقیق باشید.
3-3-9  علم زراعت!
· اللَّهُ الزَّارِعُ‏
· یَازَارِعَ‏ النَّبَاتِ يَا زَيْنَ السَّمَاوَاتِ وَ الْأَرْض‏
· خدا زارع هستی است؛ چه، دانه‌ی آسمان را بکارد و زراعت کند؛ چه، پیکر انسان را؛ چه زیباست این آیه! «أَ فَرَأَيْتُمْ ما تَحْرُثُونَ أَ أَنْتُمْ تَزْرَعُونَهُ أَمْ نَحْنُ‏ الزَّارِعُونَ» و چه زیبا اقراری است این اقرار! « بَلِ اللَّهُ الزَّارِعُ ».  حین طلب فرزند از زارع و باغبان هستی چه نیکو ذکری است: «يَازَارِعَ‏ النَّبَاتِ يَا زَيْنَ السَّمَاوَاتِ وَ الْأَرْض‏»
3-3-10  مراقبه صوم
· چه زیبا تزکیه ای است روزه! هر کس قبل از طلب فرزند فراموش کند مغبون است.
· در مراقبه روزه بایستی، هم به روزه‌ی ظاهری هم به روزه‌ی باطنی توجه شود، علی الخصوص روزه از هوای نفس .
· آب و دانه باید هر دو پاک و ناب باشند، روزه از جمله بهترین ابزار برای تزکیه‌ی آب و دانه‌ی انسانیت است.
· چهل روز روزه ی خالصانه با خروش حکمتش غوغا می‌کند!
3-3-11  خدا را دیدار کن، تا فرزند شما انسانی ربّانی به بار آید.
· از جمله دیدارخانه های خدا مساجد هستند، نباید از آن غفلت شود.
· قرآن خانه‌ی نور و دیدارخانه‌ی خداست؛ آیات کلام الله را تلاوت کن و با تامل و تفکر عمیق، بر حلاوت و حرارت و قرب دیدارت بیافزای و با عزم راسخ برای عمل به فرامین آن بر رفاقت خود بیافزایید.
· زیارت مدینه العلم و ابوابش از بهترین آستانه‌های دیدار خداست، پس از زیارت ظاهری و باطنی محمد و آل محمد‏ کوتاهی نکنید.
· با عیادت مومن مریض، خدا را دیدار کن، با دیدار دردمند و نیازمند وپدر و مادر و برادر و خواهر و ارحام، خدا را به نیکی دیدار خواهی نمود.
· دیدار امام زمانت را فراموش نکن، زیارت بعد از نماز، دیدار دل است با محبوبان خدا. دل هر چه پاک‌تر لذت دیدار بیشتر خواهد بود. به ساحتش نماز هدیه کن.
·  زیارت جامعه کبیره دیدار تمام حضرات با تمام عظمت وجودی‌شان است؛ ونیز دیدار سادات مؤمن و اهل علم و فضیلت و محبت می تواند جبران مافات باشد. 
· دیدار انسان‌های مؤمن و نگاه به سیمای آن‌ها، صلوات و سلام و ذکر خدا را ضمیمه برنامه‌های خودتان قرار دهید.

3-3-12  پیش و پس از بارداری،  آیات و اسماء الهی را بر جان خود و جنین حکّاکی کنید.
· اسماء مقدس خدا را با حضور قلب برجان تک تک سلولهای بدن (زوج و زوجه) حکاکی کنید وآن‌را بر تمام ذرات بدن تسری دهید. در زمان بارداری نیز نیت کنید و با اذکار و آیات الهی جسم و جان جنین را آبیاری و نور باران کنید. برای این کار کافی است دلی پاک و قلبی حاضر داشته باشید.
· خدا بر هر چیزی محیط است، باور و یقین خود را به احاطه و قدرت و تسلط خدا شفاف تر کنید. یقین خود را بر غالبیت و قاهریت خدا بر هر چیزی از جمله اعضا و جوارح و سلول‌های بدن و ذرات  وجود خود و جنین را افزایش دهید. قلم خدا را بر لوح و جمال سلول و ذرات خود و جنین، در حال مراقبه ادراک کنید. با دل پاک به نگارش نام های مقدس خدا بپردازید.
ن وَ الْقَلَمِ وَ ما يَسْطُرُونَ [footnoteRef:98] [98:  القلم : 1   ] 

ن، سوگند به قلم و آنچه مي‌نويسند،
· خدا نام خویش نیک تر می‌نگارد، پس از صاحب قلم تمنا و خواهش کنید تا نام خود و نقش جمال و جلال خویش را نقشِ، آفریده خویش سازد.
3-3-13  رمزبندی معنوی
· اتم های هوا را با اسماء الهی رمزبندی  و نامدار نمايید، یعنی، در حالت مراقبه این باور را در خود به‌وجود آورید که دم و بازدم شما ذرات هوای  غنی شده با نام خدا هستند و همان ذرات مستقلاً تسبیح گوی خدای بی‌همتایند، باور و یقین خود را چنان ارتقاء دهید که با تمام وجود حسّش نمایید.
· مراقبه‌ی مذکور را در تمام خوردنی‌ها و نوشیدنی‌ها و دیدنی و شنیدنی و چشیدنی و بوییدنی و لمسیدنی و پوشیدنی و تمام محسوسات و معقولات توسعه دهید.
· جنین را همچون توده‌ و مجموعه‌ای  به هم پیوسته و تسبیح گویی در نظر بگیرید که می‌خواهید شما نیز با ذکر و یاد و تلاوت آیات الهی بر شور و جوش جهان عظیم ذکرگوی جنین، بیفزایید.
3-3-14  قرائات و مناجات خود را آهنگین نمایید.
· سوره حمد و سوره توحید را  در خلوت با آهنگ خاص و به زیباترین حالتی که با صدای خوش و آهنگین باشد، قرائت کنید و آن را هدیه‌ی جنین شکم مادر نمایید.
· کتابت همان سوره را در صفحه ای سفید در حد توانايی به زیباترین حالت و با شور و احساس تمام خوشنویسی نماييد.
· همین عمل را در تک تک آیات و سُوَر و مناجات و ذکر اسماء حسنی اعمال نمایید.
· انجام مراقبات مذکور توسط مادر لطف صد چندانی خواهد داشت.
3-3-15  نامه‌نگاری به محضر دانای بی همتا، دانایی که نامه‌ی  نانوشته را می‌خواند.
· مادر در زمان بارداری با زیباترین قلم و ادبیات، نامه و درخواستی کتبی به خدا بنگارد. متن نامه‌ و ‌‌شور و احساسات مادر، بر جنین اثر معجزه آسایی خواهد داشت. همین عمل با مشارکت پدر بر صلابت مراقبه می افزاید.
· پدر و مادر هر چه می‌توانند نامه‌های عاشقانه و والهانه و عارفانه به محضر محبوب ازلی بنگارند و جوابش را تمنّا نمایند.
· نامه ای با صفحات دل و با قلم جان به ساحتش به زیور تحریر در می آید.
· در نامه‌ی خود از خدا برای موفقیت در اطاعت و بندگی‌اش هدیه و رفیق و یار و یاور طلب نمایید؛ فرزند صالح وزنه‌ و سنگینی ذکر و یاد خدا را در زمین افزایش داده و در ایفای زیبای نقش بندگی حضرت احسن الخالقین مدد رسان خواهد بود.
3-3-16  نامه نگاری به محضر خلیفه الرحمن
· به محضر آقا بقیۀ الله الاعظم یعنی به جانب جانشین خدا در روی زمین نامه‌ای بنگارید و از حضرتش التماس دعا نمایید تا خدا به شما فرزند شایسته‌ای عنایت فرماید. 
· به محضر حضرتش معروض دارید تا نام فرزندتان را در لیست یارانش درج نماید.
· هر چه تمنا دارید از محضر حضرتش خواهش نمایید. چرا که ارباب کون و مکان است و خلیفه‌ی رب الارباب است.
· امام زمان خلیفه‌ی خدا در روی زمین است و زمین از آن اوست، هر چه هست مُلک اوست چرا که خدای رب العالمین آنها را  به نام مبارکش قباله نموده و جزء دارایی اوست و ما غلام و کنیز او هستیم و فرزندان ما نیز غلامزاده او خواهند بود؛ چه خوب که غلام شایسته‌ی درگاهش باشند؛ پس ببینید که چگونه امامتان را می‌خوانید.
3-3-17  دستورات کلی معنوی و ملکوتی برای زن حامله
· دایم الوضو بودن مخصوصا هنگام خواب.
·  گرفتن وضوی کامل یعنی همراه با مستحبات و دعاهای مخصوص آن و حضور قلب.
· آغاز ختم قرآن و تکرار آن هر چند بار که مقدور باشد.
· زیارت 14 معصومدر هر روز.
· دعای روز و دعای ائمه (علیهم السلام) (هر روز) همراه با توسل.
· قرائت حداقل 10 فراز از جوشن کبیر (هر روز) و تکرار آن بعد از ختم کامل.
· صدقه‌ی لیل و نهار .
· تسبیحات حضرت زهرا به دفعات؛ مخصوصا هنگام خواب.
· نماز هدیه برای ائمه.
· سلام و صلوات همراه با اذکار الهی را نثار جنین نمایید.
· ذکر اذکار با احساس  و حضور قلب کامل، همراه با مسح کردن شکم مادر توسط خود و زوج‌اش.
· مراقبت کامل بر اعمال و رفتار و گفتار.
· محاسبه نفس روزانه و شبانه و استمرار توبه و انابه و استغفار.
· صحبت و بحث علمی و دینی و فکری با همسر و دیگران.
· استفاده از انگشتر عقیق و فیروزه و دُرّ نجف.
· خودداری از دیدار اهل معصیت و تقویت دیدار اهل طاعت.
3-3-18  غذای زن حامله
· غذا را با مناجات معجونش نمایید.
· غذا را با نام خدا و دعا و مناجات همراه نمایید؛ لقمه باید در دستان زن حامله با حضور قلب و ذکر و یاد خدا قوت و طعم رحمانی بگیرد.
· هر لقمه غذا را با اسمی از اسمای زیبای الهی همراه نمایید تا غذا با نمک آسمانی طعم بهشتی به خود بگیرد و جنین را میهمان طعام بهشتی نمایید. (مثلاً دعا یا اسماء الهی را بر آنها بخوانید و بعد بخورید)
· نام چهارده معصومرا بر میوه ها با آب و زعفران  نوشته و در مکان آرامی برای مدتی قرار داده و سپس میل شود.
· سبزیجات و میوه‌جات  و آجیل و خرما و میوجات و غذاهای زنده و سالم  و غنی شده با مراقبات رحمانی مصرف شود.
· هر چند بار یک وعده  غذایی به نام یکی از ائمهدرست شود و احسان داده شود (2نفر، 3 نفر، یا بیشتر)، مادر و پدر  هم از آن بخورد.
· قبل از پخته شدن غذا  تمام حبوبات و مواد غذایی را با دعاهای زیبا و ذکر و یاد خدا  غنی كرده سپس پخته و استفاده شود.
· در آیات و عنایات و احسان و کرم و لطف خدا تفکر کنید و شاکرش باشید؛ غذا با مراقبه و با یاد و شکر و حمد خدا زنده می‌شود و شما نور و حیات را وارد شکم خود می‌سازید و تغذیه جنین با نور و روشنايی و حیات انجام می‌شود.
· عجب، عجب مهربان پروردگاری داریم! بنفسی انت بنفسی انت.
3-3-19  مراقبۀ فکر
· در آفاق و انفس به تفکر بنشینید، تا انشاء الله خدا فرزندی آفاقی و فوق انفسی روزی تان کند.
· در آیات قران تفکر  کنید و خود را مخاطب خدا قرار داده و جواب خطاب رب العالمین را بعد از تأمل و تفکر و تعقل پاسخ دهید.
· تفکر را همچون کلاس درسی در نظر بگیرد که مُدرِّس و معلمش خداست و باید تحصیلات عالیه کسب نمایید و به یقین همان تحصیلات و معلومات به جنین هم منتقل خواهد شد.
3-3-20  مراقبه ی عطر، زن حامله  
· از عطر خالص و طبیعی استفاده شود و در هر 2 هفته از یک نوع عطر جدید  استفاده و به هیچ وجه از ادکلن استفاده ننمایید. همراه با بويیدن عطر خود را غرق ذکر و مناجات خدا سازید و به یقین بدانید جنین هم با شما در حال مناجات است.
· در نماز و عبادات عطر فراموش نشود.




3-3-21  مراقبۀ گل و مناظر و زیبائی ها برای زن حامله
· به هر آنچه که نظاره می کنید جنین را منظرگاهش قرار می دهید و احساسات خوش شما همچون هوا و خون به جانش تزریق می گردد.
· هر هفته یک گل خریداری و به فراست در آن نگریسته و نقاط ناپیدا و پیدایش را از زیر نظر ژرف و عمیق خود بگذرانيد و با یاد خدای بی همتا و خالق زیبايی ها به وصف گل و به دنبال آن به ستایش خالق گل بپردازید و مکتوبش نمایید.
· مجموعه ای از تصاویر گل های بی نظیر  تهیه نموده و  با قصد دیدار از نمایشگاه زیبايی های آفریدگار زیبا آفرین از آن ها دیدار نمايید و احساسات خود را بروز دهید.
· مجموعه ای از تصاویر پرندگان و ماهیان و حیوانات و مناظر زیبا تهیه و در بحر زیبايی های آن تفکر و در عظمت خلاق علیم  غرق شوید.
· از خدا بخواهید در دل شما مناظر ملکوتی را منعکس سازد و با مکاشفات قلبی و رویاها به شما نمایش دهد و به تبع آن مراقب افکار و رویاهای خود باشید.

3-4  مراقبات نام‌ گذاری جنین
3-4-1  جنین را با نام‌گذاری های نیکو نورانيش نمایید 
أَمِيرُ الْمُؤْمِنِينَ : فرزندان خود را پيش از ولادت نام‏گذارى كنيد؛ اگر پسر يا دختر بودنش را ندانيد، اسم آن‌ها را از نام‏هايى انتخاب كنيد كه براى مذكّر و مؤنّث هر دو مى‏گذارند (مثل منصور، فیروز، عزیز، لطیف و...)، پس فرزند سقط شده شما بدون اين كه نامى برايش گذارده باشيد روز قيامت كه با شما ملاقات كند به پدر مى‏گويد: آيا براى من نامى نگذاردى؟ در حالى كه رسول خدا نام محسن را براى فرزندش قبل از تولّد گذارد.[footnoteRef:99] [99:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص18 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.
] 

· هر روز با نام خاصی  با پیشوند عبد  و با مضاف الیه  اسماء حسنا جنین را نامگذاری نمایید؛ جوشن کبیر از جمله بهترین منابع محسوب میشود. مثلاً عبد الله؛ عبد الرحمان؛ عبد الرحیم؛ عبد الحلیم؛ عبد الکریم؛ عبد العظیم و ... 
· می‌توان در هرروز با اسمی از اسما خدا و شب با نامی دیگر و در صورت مدیریت ،هر چند ساعت  و یا هر ساعت با همان اسم جنین را مورد خطاب قرار داده و با او صحبت کنید . 
· در روزهای خاص جنین را به ترتیب با نامی از اسماء چهارده معصوم نام‌گذاری و مورد خطاب قرار دهید.
· بعضاً در روزهای خاص هرچند ساعت یک‌بار و یا هر چند دقیقه یک‌بار با اسماء شخصیت های برجسته ی جهان اسلام نامگذاری و مورد خطابش قرار دهید؛ مثل سلمان و ابوذر و مقداد و کمیل و میثم و... و نیز با اسامی شهدای کربلا و ...
3-5  غذاها و خوراکی‌های زمان حاملگی 
تغذیه پدر و مادر قبل از بارداری نقش مهمی در جنین خواهد داشت زیرا بر نطفه ی زن و مرد تأثیر خواهد گذاشت، بعد از بارداری نیز نوع تغذیه‌ي زن نقش تعین کننده ای را در پرورش جنین خواهد داشت. در زیر به چند نمونه از مواد غذایی كه مورد تاکید بوده اشاره و مطالعه و تحقیق بیشتر به خود خواننده واگذار می‌شود.
[image: خواص داروئی به]
3-5-1  سفرجل (بِه)
· قبل از حاملگی زن، خوردن بِه بر پدر و مادر و بعد از حاملگی برای مادر توصیه می‌گردد!
· تغذیه‌ی پدر قبل از آن‌که زنش حامله شود تاثیر شگفتی در تولد فرزندشان خواهد گذاشت. 
شُرَحْبِيلَ بْنِ مُسْلِمٍ أَنَّهُ قَالَ: زنان حامله «بِه» بخورند چرا که فرزندشان خوش‌بوتر و خوش‌رنگ‌تر می‌شوند.[footnoteRef:100] [100:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص22 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

مُحَمَّدِ بْنِ مُسْلِمٍ قَالَ: امام صادق پسر بچه‌ی زیبایی را دیدند و فرمودند پدر این پسر «بِه»  خورده است.
.[footnoteRef:101] [101:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص22 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

[image: http://khormayejarun.ir/wp-content/uploads/2013/09/4549_635100178029741324_l2.jpg]
3-5-2  خرمای بَرنی
أَمِيرُ الْمُؤْمِنِينَ :‏ از بهترین خرماها خرمای بَرنی است زنانتان را در زمان زایمان (طول زمان بارداری) از آن خرما بخورانید تا اولاد پاک و عاقل برایتان متولد شود.
.[footnoteRef:102] [102:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص22 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

از بهترین خرماها خرمای بَرنی است زنانتان را در زمان زایمان (طول زمان بارداری) از آن خرما بخورانید تا اولاد پاک و عاقل برایتان متولد شود.
· خرمای تازه فراموش نشود
امام على: پيامبر خدا فرمود: رطب ، بايد نخستين چيزى باشد كه زائو مى خورد؛ چرا كه خداوند متعال به مريم (پس از تولّد مسيح) فرمود: و اين تنه نخل را به طرف خود تكان بده، تا رطب تازه‏اى برای تو فرو ‏ريزد! 
گفته شد : اى پيامبر خدا! اگر وقتِ رطب نباشد؟ 
فرمود : هفت خرما از خرماى مدينه . اگر نبود ، هفت خرما از خرماى شهرهايتان ؛ چرا كه خداوند عز و جل مى فرمايد : "به عزّت و جلال و عظمت و والايى جايگاهم ، سوگند ، زائو ، روز زايمان رطب نمى خورَد ، مگر اين كه فرزند او ، پسر باشد يا دختر ، بردبار خواهد شد.[footnoteRef:103] [103:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص22 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

امام صادق علیه السلام :‏ امام صادق: به زنانتان در دوران نفاسشان بَرنى دهيد ، تا فرزندانتان بردبار گردند .[footnoteRef:104] [104:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص22 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 


3-5-3  کُندُر
رَسُولُ اللَّهِ‏ به زنان حامله‌ی خودتان کندر بخورانید، چرا که طفل در شکم مادر از کندر تغذیه می‌کند، قلبش محکم و عقلش زیاد می‌شود، اگر فرزند پسر شد شجاع و اگر دختر شد باسن‌اش حجیم شده و با آن به زوجش حظ می‌دهد.[footnoteRef:105] [105:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص23 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

امام رضا علیه السلام: به زنان حامله‌ی خودتان کندر بخورانید، چرا که اگر طفل در شکم مادر پسر باشد قلبش پاک و نورانی و اگر دختر باشد بدنش خوش و اخلاقش نیکو و باسن‌اش حجیم شده که مایه حظ و نشاط زوجش می‌شود.[footnoteRef:106] [106:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص23 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

3-5-4  سَویق (قاووت)
· زن و مرد برای این‌که صاحب فرزند قوی شوند باید با سَویق خودشان را تقویت نمایند.
مردی به امام صادق چنین عرض کردند که ای فرزند رسول خدا پسری متولد شده که بُلاهت و ضعف دارد. امام فرمودند: چه چیز تو را از خوردن سویق باز می‌دارد، از آن بخور و به زن خود فرمان بده تا از آن بخورد، چرا که گوشت را می رویاند و استخوان را محکم می‌کند و فرزند قوی برایتان متولد می‌شود.‏[footnoteRef:107] [107:  طب الأئمة عليهم السلام ؛ ؛ ص88 ابنا بسطام، عبد الله و حسين، 1جلد، دار الشريف الرضي - قم، چاپ: دوم، 1411 ق.] 


سَویق چیست؟
سَويق : به آن در فارسى قديم ، «پِست» گفته مى‏شد . امروزه به آن «قاووت» يا «پوره» مى‏گويند . گفتنى است كه لغت‏نامه دهخدا لفظ «قاووت» را تركى مى‏داند كه غالبا به معناى آرد حبوبات بريان‏شده است ؛ ليكن اين واژه ، گاه در مورد غير حبوبات (مانند برخى ميوه‏ها يا تره‏بار) نيز كار برد دارد . علاّمه مجلسى مى‏گويد: از [گفته] كلينى چنين برمى‏آيد كه «سويق» ، درصورتى كه در روايات ، همراه با قيدى [مانند جو ]نباشد ، به معناى «سويق گندم» است. [footnoteRef:108] [108:  طبّ الأئمّة لابني بسطام ، صفحه 67 ، بحار الأنوار ، جلد 66 ، صفحه 278 ، حديث 13 ، دانش نامه احاديث پزشكي : 2 / 374] 

3-5-5 خود را از میوه ها‌ي بهشتی محروم نکنید.
از امام صادق نقل مى‏كنند كه فرمود: در دنيا پنج ميوه از ميوه‏هاى بهشت است: انار مَلَس و سيب و به و انگور و خرماى رطب‏[footnoteRef:109] [109:  المحاسن ؛ ج‏2 ؛ ص527 برقى، احمد بن محمد بن خالد، المحاسن، 2جلد، دار الكتب الإسلامية - قم، چاپ: دوم، 1371 ق.
] 

3-6  دانشگاه امام سجاد برای والدین و فرزندان
3-6-1  در دانشگاه امام سجاد، برای فرزند خود علم و معرفت و کرامت و عزت و بزرگواری تحصیل نمایید!
· علم دعا را از محضر امام دعا بیاموزیم! 
· دعای 25 صحیفه سجادیه کلاس درس دعا برای فرزند و والدین است.
· با دعای 25  صحیفه سجادیه برای فرزند خود خدمتی عظیم نمایید!
· هدیه ای آسمانی و بهشتی و رضوانی از گنجینه امام زین العابدین برای فرزند خود ارزانی نمایید .
4  پیشوازی نوزاد
4-1  پیشواز‌ي از مسافر آسمانی
4-1-1  طولانی ترین سفر از عالم ذر و افلاک تا عالم خاک 
· فرزند شما بنده‌ی خداست و نسبت بندگی او قدمتش بیشتر از نسبت شما با فرزندتان است.
4-1-2  تولّد فرزند یا تولّد والدین؟!
· زن و شوهر همراه با تولد فرزندشان  مجدداً متولد می شوند.
· با تولد فرزند، پدر و مادر مجددا زاده می‌شوند و حواس جدیدی در آنها رشد می‌کند و معارف جدید در وجود آنها پدیدار می‌شود.
· پسر جان، پدر شدی! این مقام بلند مبارکت باشد! 
· دختر جان، مادر شدی! این مقام رفیع مبارکت باشد!
· مادر جان چشمه های بهشت تا ابد از زیر قدم هایت روان باد.
· مادر جان زیر قدم هایت نهر بهشتی جوشید مبارکت باشد!
· مادر جان زیر قدم هایت بهشت رضوان رویید مبارکت باشد!
پیامبر اسلام ص: بهشت زیر پای مادران است.[footnoteRef:110] [110:  مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل ؛ ج‏15 ؛ ص180 نورى، حسين بن محمد تقى، ، مؤسسة آل البيت عليهم السلام - قم، چاپ: اول، 1408ق.] 

جای قدم‌های مادران،باغی از باغ‌های بهشت است .[footnoteRef:111] [111:  مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل ؛ ج‏15 ؛ ص181 نورى، حسين بن محمد تقى، ، مؤسسة آل البيت عليهم السلام - قم، چاپ: اول، 1408ق.] 

· حالا که پدر و مادر شدی پس قدر پدر و مادر خود را بهتر از زمان های دیگر درک می‌کنی! معرفت نو و باریک ات نسبت به مقام پدر و مادرت مبارک باد.
· پدر و مادر یعنی هدیه ی مهر و محبت و عطوفت و رحمت خدا به فرزندان.
وَ وَصَّيْنَا الْإِنْسانَ بِوالِدَيْهِ حَمَلَتْهُ أُمُّهُ وَهْناً عَلى‏ وَهْنٍ وَ فِصالُهُ في‏ عامَيْنِ أَنِ اشْكُرْ لي‏ وَ لِوالِدَيْكَ إِلَيَّ الْمَصيرُ[footnoteRef:112]  [112:  لقمان : 14   ] 

و ما به انسان درباره پدر و مادرش سفارش كرديم مادرش او را با ناتوانى روى ناتوانى حمل كرد (به هنگام باردارى هر روز رنج و ناراحتى تازه‏اى را متحمّل مى‏شد)، و دوران شيرخوارگى او در دو سال پايان مى‏يابد (آرى به او توصيه كردم) كه براى من و براى پدر و مادرت شكر بجا آور كه بازگشت (همه شما) به سوى من است! 
وَ وَصَّيْنَا الْإِنْسانَ بِوالِدَيْهِ إِحْساناً حَمَلَتْهُ أُمُّهُ كُرْهاً وَ وَضَعَتْهُ كُرْهاً وَ حَمْلُهُ وَ فِصالُهُ ثَلاثُونَ شَهْراً حَتَّى إِذا بَلَغَ أَشُدَّهُ وَ بَلَغَ أَرْبَعينَ سَنَةً قالَ رَبِّ أَوْزِعْني‏ أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتي‏ أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَ عَلى‏ والِدَيَّ وَ أَنْ أَعْمَلَ صالِحاً تَرْضاهُ وَ أَصْلِحْ لي‏ في‏ ذُرِّيَّتي‏ إِنِّي تُبْتُ إِلَيْكَ وَ إِنِّي مِنَ الْمُسْلِمينَ [footnoteRef:113] [113:  الأحقاف : 15   ] 

ما به انسان توصيه كرديم كه به پدر و مادرش نيكى كند، مادرش او را با ناراحتى حمل مى‏كند و با ناراحتى بر زمين مى‏گذارد و دوران حمل و از شير بازگرفتنش سى ماه است تا زمانى كه به كمال قدرت و رشد برسد و به چهل سالگى بالغ گردد مى‏گويد: «پروردگارا! مرا توفيق ده تا شكر نعمتى را كه به من و پدر و مادرم دادى به‌جا آورم و كار شايسته‏اى انجام دهم كه از آن خشنود باشى، و فرزندان مرا صالح گردان من به سوى تو بازمى‏گردم و توبه مى‏كنم، و من از مسلمانانم!»
4-1-3  هدیه‌ی الهی
· فرزند شایسته، تحفه‌ی گلی است از خدای مهربان.
· فرزند هر چه شایسته تر باشد، خوش‌بوتر خواهد بود. فرزند نیک بوی بهشت می‌دهد.
رَسُولُ اللَّهِ‏: فرزند صالح گلى است از خدا که آن را در ميان مردم تقسيم كرده است. گل دنيوى من حسن و حسين است كه من ايشان را به اسم دو سبط بنى اسرائيل كه شبر و شبير بودند، ناميدم.[footnoteRef:114] [114:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص2 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

· فرزند شایسته، بهشت را به تو هدیه می‌کند!
رَسُولُ اللَّهِ‏:‏ فرزند شایسته گلی از گل‌های بهشتی است.[footnoteRef:115] [115:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص3 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

· خدا فرزندان را هم نور چشم،هم عصای دست او ساخته است. 
4-1-4  فرزند شایسته، طعم و مزه‌ی خوشبختی دارد.
· فرزند صالح زندگی دنیا را به بهشت تبدیل می‌کند.
رَسُولُ اللَّهِ:‏ از خوشبختی مرد،فرزند صالح است.[footnoteRef:116] [116:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص3 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

4-1-5  فرزند شایسته امداد الهی است
عَلِيُّ بْنُ الْحُسَيْنِ :‏ از خوشبختی مرد این است که برای او فرزندانی باشد که از آنها کمک بگیرد.[footnoteRef:117] [117:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص2 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

4-1-6  فرزند شایسته، نشانه لطف و شفاعت خداست.
· فرزند هرچند کوچک باشد نزد خدا عزیز است و اذن شفاعت دارد و شفاعتش نزد خدا مقبول است.
· از فرزندتان بخواهید برایتان دعا کنند، که دعایشان به موضع اجابت نزدیک‌تر است.
امام صادق علیه السلام: همانا فرزندان مسلمین نزد خداوند به شافع ( شفاعت کننده) و مُشفَّع (شفاعتش پذیرفته شده) موسوم‏اند؛  وقتی به دوازده سالگی برسند برای آن‌ها خوبي‌ها ثبت می‌شود؛ چون مُحتلم شوند بدی‌ها برایشان ثبت می‌شود.[footnoteRef:118] [118:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص3 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

4-1-7  نشانه‌ای از خوشبختی
· چه سعادت عظیمی است که انسان بنده‌ی پاک خدا باشد و خدا فرزندش را شبیه او سازد!
ابو جعفر امام باقر فرمود: از سعادت و خوشبختى است كه انسان فرزندى همتاى خود داشته باشد و خلق ‏و خو و رنگ‏ و بوى خود را در وجود او مشاهده كند.[footnoteRef:119] [119:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص3 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.
] 

4-1-8  نسبت جدید مبارک!
· با تولد فرزند،زن و شوهر یک نسبت جدیدی با هم پیدا می‌کنند. پدر فرزند و مادر فرزند! مبارک باد!
· محبت زوج و زوجه بعد از تولد فرزندشان نسبت به همدیگر افزایش می‌یابد و عشق و موددتشان نسبت به هم مضاعف می‌گردد و یک خویشاوندی جدیدی را نسبت به همدیگر احساس می‌کنند، چرا که خصوصیات و شکل و شمایل زوجین به نوعی در فرزندشان دیده می‌شود و فرزند علاوه بر آنکه شیرینی فرزندی دارد؟ عکس رخ زوج و زوجه را هم در خَلق و خُلق خود دارد.


4-1-8  دختر یا پسر؟! کدام بهتر؟!
· ابا بنات (پدر دختران)، از القاب خاتم الانبیا‏ است. کیست که نخواهد شبیه حبیب اله عالمین شود؟!
· دختر نسبت به پسر امتیاز ویژه دارد و محبوب‌تر است، از افتخارات رسول خداست که پدر دختران است.
امام صادق علیه السلام: رسول خدا پدر دختران بود.[footnoteRef:120] [120:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص3 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

4-1-9  از نشانه های خوش قدمی زن!
رَسُولُ اللَّهِ از جمله شگون و خوش قدمى زن آن است كه، اولين فرزندى را كه مى‏زايد، دختر باشد.[footnoteRef:121] [121:  الجعفريات (الأشعثيات) ؛ ؛ ص99 ابن اشعث، محمد بن محمد، 1جلد، مكتبة النينوى الحديثة - تهران، چاپ: اول، بى تا.] 

4-1-10  بهشت ارزانی سرپرست دختران است.
· جاده خدمت به دختران به بهشت ختم می‌شود!
رسول اللَّه فرمود: «كسى كه سه دختر و يا سه خواهر را سرپرستى كند، بهشت بر او واجب مى‏شود. پرسيدند، اگر دو دختر يا خواهر را سرپرستى كند چگونه است؟ حضرت فرمود: بر او هم بهشت واجب مى‏شود. پرسيدند: اگر يك دختر يا خواهر را سرپرستى كند چطور؟ حضرت فرمود: او هم وارد بهشت مى‏شود.».[footnoteRef:122] [122:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص6 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 


4-1-11  دختر یک مجموعه کامل هنر است!
رسول خدا فرمود: دختران، فرزندان خوبى هستند، آنان گرم و مهربان، پر تلاش و كوشش، انس و الفت‏گيرنده، پاكيزه و نظافت گر و عناصر مبارك و پر بركتى هستند‏.[footnoteRef:123] [123:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص3 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

· دختر، گلی است در گلزار الهی ؛ خدا او را در هر باغی که کشت کند، حمایت از آن، وظیفه‌ی همگان است.
· پدر رنج دختر می‌کشد و اما حظّش را دیگران می برند، بر همگان است که قدر نعمات الهی را بدانند و پاسش دارند.
· حمایت از مرد دختردار حمایت از رشد درخت زندگانی است، هر که فراموشش کند حیات را نادیده گرفته است.
حمزة بن حمران با سند خود نقل كرده كه مردى خدمت رسول خدا آمد و به شخصى كه در حضور حضرت بود خبر داد خداوند به تو فرزند عطا فرمود، مرد از شنيدن اين خبر رنگ رخسارش دگرگون شد، رسول خدا  به او فرمودند: تو را چه شد؟ آن مرد گفت: يا رسول اللَّه خير است، حضرت فرمود: به من بگو چه شده؟ عرض كرد از خانه كه بيرون مى‏آمدم همسرم درد زاييدن داشت. اكنون خبردار شدم كه دخترى زاييده است؛ رسول خدا فرمود: سنگيني‎اش بر گرده‌ی زمين و زير سايه آسمان خدا زندگى خواهد كرد و خداوند روزى او را خواهد داد و آن دختر همچون  شاخه گلى است كه او را خواهی بویید. سپس رو به ياران نمود، فرمود: هر كس داراى يك دختر است بار سنگينى به‌ عهده‏اش افتاده، و هر كس را دو دختر است خداوند به فريادش برسد، و هر كس داراى سه دختر است جهاد و هر كار دشوارى از عهده او برداشته شده است، و هر كس داراى چهار دختر باشد اى بندگان خدا او را يارى كنيد، اى بندگان خدا به او (در صورت حاجت) وام دهيد، اى بندگان خدا بر او رحم آريد.[footnoteRef:124] [124:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص5 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.
] 

4-1-12  دختر سایه مهر و لطف خداست!
· خدای دانای بی همتا، حضرت بدیع و بدیء هر طور که اراده فرماید خلاقیت و علیمیت خود را به نمایش می گذارد. از آدم حوا ،را می آفریند و از مریم ،عیسی را و دختری را (مریم را) بدون شوهر منظرگاه شکوه عظمت خلقت خویش قرار می دهد.
· در هر خانه‌ای که در آن دختر باشد، لطف خدا بر آن خانه افزون‌تر خواهد بود.
رَسُولُ اللَّهِ:‏ همانا خدای تبارک و تعالی بر دختران نسبت به پسران مهربان‌تر است و هیچ مردی نیست که  زنی را که بین‌شان حرمتی است، شاد گرداند، مگر آن‌که خداوند او را در روز قیامت شاد خواهد کرد.[footnoteRef:125] [125:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص6 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

4-1-13  دختر یعنی، خوشی و نیکویی.
امام صادق علیه السلام: دختران حسنات هستند و پسران نعمت؛ بر حسنات پاداش دهند و از نعمت بازجویی کنند.[footnoteRef:126] [126:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص6 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

4-1-14  دختر می‌خواهی یا پسر؟
· اگر بپرسند که دختر می‌خواهی یا پسر؟ بگو: هرآن چه را که خدا می‌خواهد.
· تسلیم اراده خدا شدن،راضی به رضایت خدا و تن و جان دادن است و به افتخار بندگی ناب خدا نائل شدن.
لِلَّهِ مُلْكُ السَّماواتِ وَ الْأَرْضِ يَخْلُقُ ما يَشاءُ يَهَبُ لِمَنْ يَشاءُ إِناثاً وَ يَهَبُ لِمَنْ يَشاءُ الذُّكُورَ [footnoteRef:127] [127:  الشورى : 49   ] 

مالكيّت و حاكميّت آسمان‌ها و زمين از آن خداست هر چه را بخواهد مى‏آفريند به هر كس اراده كند دختر مى‏بخشد و به هر كس بخواهد پسر.
4-1-15  افتخاری که دختر می آفریند!
شخصی که دختری برایش متولد شده بود به محضرحضرت امام صادق در حالی‌که ناراحت بود وارد شد، حضرت به ایشان فرمودند: «اگر خداوند متعال به تو بگويد: من برايت انتخاب كنم يا خودت انتخاب می‌کنی؟ چه مى‏گويى؟». گفت: مى‏گويم: پروردگارا! تو انتخاب كن، فرمود: «الان خداوند برايت (دختر) انتخاب كرده (پس چرا ناراحتى؟)». سپس فرمود: پسر بچه‏اى كه حضرت خضر او را كشته بود كه قرآن كريم مى‏فرمايد: «اراده كرديم كه براى پدر و مادرش، فرزندى پاك‌تر و مهربان‌تر نصيب‌شان گردد». خداوند متعال به جاى آن پسر، دخترى به آنان داد كه از نسل آن دختر، هفتاد پيامبر به دنيا آمدند.[footnoteRef:128] [128:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص7 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.] 

4-1-16  دختر روزی خود را می‌خورد!
سكونى گويد: «در حالى كه غمگين و در فشار بودم خدمت امام صادق شرفياب شدم. حضرت از من پرسيد: اى سكونى! حزن و اندوهت از چيست؟ پاسخ دادم: دخترى برايم متولّد شده است. حضرت به من فرمود: اى سكونى، سنگينى دختر بر زمين است و روزيش با خداست، عمر خويش را مى‏كند و از عمر تو نمى‏كاهد و روزى خود را مى‏خورد نه روزى تو را. سكونى گويد: سخنان حضرت غم و اندوهم را برد. حضرت فرمود: نامش را چه گذاشته‏اى؟ گفتم: فاطمه. حضرت فرمود: آه آه. آنگاه دست خويش را بر پيشانى نهاد و فرمود: حقّ فرزند پسر بر پدر خويش اين است كه مادرش را گرامى بدارد و نام نيك براى او برگزيند و قرآن به او بياموزد و او را ختنه كند و شنا به او بياموزد و اگر فرزند دختر است، پدر بايد مادرش را گرامى دارد و نام نيك براى دختر برگزيند و سوره نور را به او بياموزد و سوره يوسف را به او تعليم ندهد و او را در غرفه‏هايى كه مشرف بر مردم است جاى ندهد و براى فرستادن دختر به خانه شوهر شتاب كند.
آنگاه امام افزود: اكنون كه دخترت را فاطمه نام نهاده‏اى به او ناسزا مگوى و او را لعنت مكن و مزن.» .[footnoteRef:129] [129:  الكافي (ط - الإسلامية) ؛ ج‏6 ؛ ص48 كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، 8جلد، دار الكتب الإسلامية - تهران، چاپ: چهارم، 1407 ق.
] 

پایان دفتر سوم!
أَنْتَ اللَّهُ لَا إِلَهَ إِلَّا أَنْتَ الْوَاحِدُ الْأَحَدُ الْفَرْدُ الصَّمَدُ لَمْ تَلِدْ وَ لَمْ تُولَدْ وَ لَمْ يَكُنْ لَكَ كُفُواً أَحَد
الحمدلله رب العالمین.
طعم شیرینی ازدواج  علی ساعی(عبدالله مشکات) 110.141(903)
منبع اصلی:
 کتاب «دانشگاه ازدواج» نوشته علی ساعی
نرم افزار كتابخانه اهل بيت - نسخه دوم
نرم افزار جامع الاحادیث 5/3 .
نرم افزار جامع التفاسیر 3 نورالانوار.
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